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Γενική Ενημέρωση στην περίοδο του καθεαυτού Τριωδίου
Η περίοδος αυτή, όπως αναφέραμε στις Επεξηγήσεις την ίδια περίοδο, περιλαμβάνει τις τρεις πρώτες εβδομάδες του Τριωδίου. 
Ειδικότερα περιλαμβάνει τρεις πρώτες εβδομάδες, αλλά τέσσερις Κυριακές, που είναι: 

1) ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΤΕΛΩΝΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ (=1η Κυριακή του Τριωδίου). Η Κυριακή αυτή λέγεται έτσι, από το περίφημο Ευαγγέλιό της που είναι η Παραβολή του Τελώνη και του Φαρισαίου. Το κύριο νόημά του είναι η ταπείνωση του ανθρώπου.

2) ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ (=2η Κυριακή του Τριωδίου). Η Κυριακή αυτή λέγεται έτσι, από το περίφημο Ευαγγέλιό της που είναι η Παραβολή του Ασώτου υιού. Το κύριο νόημά του είναι η μετάνοια του ανθρώπου.

3) ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ (=3η Κυριακή του Τριωδίου). Η Κυριακή αυτή λέγεται έτσι, επειδή αμέσως μετά από την Κυριακή αυτή, δηλαδή από την αυριανή Δευτέρα και μέχρι το Πάσχα, νηστεύουμε από το κρέας. Το ευαγγέλιο της ημέρας αυτής μιλάει για την Δευτέρα Παρουσία του Κυρίου Ιησού Χριστού, ως κριτή πλέον του κόσμου. Το κύριο νόημά του είναι να θυμούμαστε την μέλλουσα κρίση, ώστε να μη πράττουμε κακά έργα, γιατί ακολουθεί η μεγάλη κρίση. 

4) ΚΥΡΙΑΚΗ  ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ ή Κυριακή της Τυροφάγου (= 4η Κυριακή του Τριωδίου). Είναι η τελευταία Κυριακή του Καθεαυτού Τριωδίου. Η Κυριακή αυτή λέγεται έτσι, επειδή αμέσως μετά από την Κυριακή αυτή, δηλαδή από την αυριανή Καθαρή Δευτέρα και μέχρι το Πάσχα, νηστεύουμε και από το τυρί-τυροκομικά (αλλά και από το ψάρι, αυγά) και γενικά αρχίζει η νηστεία όλων των φαγητών (ήδη από την Δευτέρα που πέρασε, που ακολούθησε την Κυριακή των Απόκρεω, η νηστεία άρχισε με αποχή από το κρέας). Μέχρι και την Κυριακή αυτή τρώμε τυροκομικά και γι’ αυτό λέγεται και Κυριακή της Τυροφάγου, ενώ από την αυριανή ημέρα, που είναι η Καθαρή Δευτέρα, αρχίζει κανονικά η νηστεία της Μεγάλης Σαρακοστής (και φυσικά και νηστεία από τα τυροκομικά).
Αυτή είναι η περίοδος του Καθεαυτού Τριωδίου για την οποία θα μιλήσουμε, από πλευράς του τυπικού της.  
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1. ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ

ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ
ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΧΩΡΙΣ

ΕΟΡΤΑΖΟΜ.  ΑΓΙΟ

1. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΥΠΙΚΟ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΤΟΥ ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ 

ΧΩΡΙΣ ΕΟΡΤΑΖΟΜΕΝΟ ΑΓΙΟ (Άγιο από το Μηνιαίο).

Την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, το βιβλίο του Τριωδίου πάντοτε έχει εορτές. Όμως την ίδια αυτή περίοδο χρησιμοποιούμε και το βιβλίο του Μηνιαίου. Το βιβλίο του Μηνιαίου όμως μπορεί στην ίδια αυτή περίοδο να μη έχει εορτή κανενός Αγίου (μικρού ή μεγάλου). 

Παίρνουμε λοιπόν την περίπτωση Κυριακής του Καθεαυτού Τριωδίου, όπου το βιβλίο του Μηνιαίου δεν έχει εορτή Αγίου, ενώ βέβαια το βιβλίο του Τριωδίου έχει πάντοτε εορτή.

Στην περίπτωση αυτή το τυπικό της Κυριακής Τριωδίου χωρίς εορταζόμενο Άγιο, στηρίζεται στα εξής βιβλία: 

Περίπτωση Όρθρου Κυριακής Τριωδίου, Χωρίς εορταζόμενο Άγιο:

1. Το βιβλίο της Παρακλητικής στην ημέρα της Κυριακής και στον Ήχο της. 

2. Το βιβλίο του Τριωδίου στην τρέχουσα Κυριακή του Καθεαυτού Τριωδίου.

3. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

4. Το βιβλίο του Μηνιαίου, μόνο όταν θα διαβάσουμε το Συναξάριο της ημέρας. 

Η περίπτωση Κυριακής χωρίς εορταζόμενο Άγιο είναι κάπως σπάνια. Τέτοια Κυριακή είναι όταν πέσει π.χ. η 22α Φεβρουαρίου «Μνήμη της ευρέσεως των λειψάνων των Αγίων Μαρτύρων των εν τοις Ευγενίου» σε ημέρα Κυριακή του Καθευατού Τριωδίου (όπως το έτος 2004 που έπεφτε η Κυριακή της Τυρινής την 22 Φεβρουαρίου). Δεν έχουμε εορτή μικρού εορταζόμενου Αγίου, επειδή στον Εσπερινό δεν έχει ούτε το κύριο Δοξαστικό, ούτε Απολυτίκιο, αλλά και στον Όρθρο δεν έχει ούτε Εξαποστειλάριο των Αγίων, ούτε Αίνους κλπ. Επομένως έχουμε Κυριακή του Καθεαυτού Τριωδίου χωρίς εορταζόμενο Άγιο (μικρό ή μεγάλο Άγιο). 

Χρησιμοποιούμε τα βιβλία: «Παρακλητική» (ως της τρέχουσας Εορτής της Κυριακής του Κυρίου μας), και το: «Τριώδιο» (ως της περιόδου της κινητής Εορτής της περιόδου του Τριωδίου). Επίσης, θα χρησιμοποιήσω και το βιβλίο: «Εγκόλπιο του Αναγνώστη».

Το βιβλίο του Μηνιαίου θα το χρησιμοποιήσουμε μόνο για να διαβά​σουμε το Συναξάριο της ημέρας και για τίποτε άλλο. 

Έτσι:

Α. Τυπικό Όρθρου Κυριακής Τριωδίου,

Χωρίς εορταζόμενο Άγιο (από το Μηνιαίο).
1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπ. του Αναγνώστου). 
2. Ακολουθεί η Μεγάλη Συναπτή ή «Ειρηνικά» (Εν ειρήνη του Κυ​ρίου δεηθώμεν…). 

3. «Θεός Κύριος» τετράκις, το πρώτο άνευ στίχου, τα υπόλοιπα τρία με στίχο (Εγκόλπιο Αναγνώστη).
4. Τα Απολυτίκια.

Πρώτο: Ψάλλουμε πρώτο το Αναστάσιμο Απολυτίκιο της Κυριακής του ήχου στον οποίο είμαστε. 

Δεύτερο: Ψάλλουμε πάλι το ίδιο παραπάνω Αναστάσιμο Απολυτίκιο της Κυριακής του ήχου της Κυριακής που είμαστε, αλλά πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί ..».

Τρίτο: Ψάλλουμε το Αναστάσιμο Θεοτοκίο του Ήχου της Κυριακής που είμαστε. Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί…».

5. Μετά η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλονται τα Καθίσματα του ήχου (Αναγράφονται στην αρχή της Πα​ρακλητικής, εκεί που γράφει: «Μετά την α΄ Στιχολογία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία». Πρέπει να γνωρίζω, επομένως, τον ήχο της συγκεκριμένης Κυριακής που ψάλλω). Το Κάθισμα της α΄ ή της β΄ στιχολογίας μπορεί να έχει δύο ή τρία τροπάρια και οπωσδήποτε ένα Θεοτοκίο στο τέλος του (κλείνει και συμπεριλαμβάνει στο τέ​λος του ένα Θεοτοκίο). Ψάλλουμε στη συνέχεια το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο από την Παρακλητική, επίσης. 

7. Ακολουθούν τα Αναστάσιμα Ευλογητάρια της Κυριακής («Ευλογητός εί, Κύριε, δί​δαξόν με τα δικαιώματά σου» κλπ. από το Εγκόλπιο του Αναγνώστου).  

8. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν»…).

9. Μετά η Υπακοή (διαβαστά από Παρακλητική).

10. Οι Αναστάσιμοι Αναβαθμοί του ήχου (ψαλτά από την Παρακλη​τική).  Ψάλλουμε τα τρία Αντίφωνα του Ήχου της τρέχουσας Κυριακής. 

11. Ακολουθεί το «Προκείμενο» (ψαλτά από την Παρακλητική) τρεις φορές. Την τρίτη φορά με τον στίχο που έχει εκεί η Παρακλη​τική.

12. Αμέσως ψάλλουμε τις Ωδές:

Α΄ Ωδή από Παρακλητική – Α΄ Ωδή από Τριώδιο.

Γ΄ Ωδή από Παρακλητική –  Γ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Δεν υπάρχει εορταζόμενος Άγιος από το Μηνιαίο στην παρούσα περίπτωση οπότε, συνήθως, δεν έχουμε ούτε Ωδές από το Μηνιαίο. Παρόλα αυτά είναι δυνατό να μη έχουμε εορταζόμενο Άγιο και να έχουμε Ωδές. Στην περίπτωση αυτή (Κυριακές Καθεαυτού Τριωδίου χωρίς εορταζόμενο Άγιο από το Μηνιαίο), αυτές τις Ωδές δεν τις ψάλλουμε, αλλά μόνο στις Καθημερινές (τις διαβάζουμε). 

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής (την ημέρα της Κυριακής κλπ),  λέμε το : «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε». Στο τρο​πάριο της Παρακλητικής (στις Ωδές που ψάλλουμε) ακρι​βώς που προηγείται του Θεοτοκίου ψάλλουμε το : «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς» και μετά ψάλλουμε το τελευταίο αυτό Θεοτοκίο. 

Στο Τριώδιο, πριν από κάθε τροπάριο Κανόνα του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι». 

Πριν από το προτελευταίο τροπάριο του Τριωδίου ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί και Υιώ…» και μετά το ψάλλουμε. 

Πριν από το τελευταίο τροπάριο της κάθε Ωδής του Τριωδίου ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί…» και μετά το ψάλλουμε.  

Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Τριώδιο), ψάλλουμε: «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 

Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Η κάθε Ωδή των Κανόνων της Παρακλητικής αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν λέμε, δεν ψάλλουμε τίποτε. Δεν λέμε π.χ. πριν τον Ειρμό το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε» κλπ.

Μετά και τον Ειρμό της Γ΄  Ωδής από το Τριώδιο, σταματάμε και κάνομε κατάληξη για να καταλάβει ο ιερέας. 

13. Ακολουθεί η μι​κρή Συναπτή από τον ιερέα: «Έτι και έτι εν ειρήνη … Ότι συ εί ο Θεός ημών…». 

14. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της Παρακλη​τικής (μετά την Γ΄ Ωδή του Τριωδίου). 

15.  Μετά, ψάλλουμε από το Τριώδιο τα Μεσώδια Καθίσματα. Αυτά αναφέρονται στο νόημα του ευαγγελίου της ημέρας). 

16. Μετά πάμε πάλι στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Δ΄ Ωδή από Παρακλητική – Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Ε΄ Ωδή από Παρακλητική – Ε΄ Ωδή από Τριώδιο.

ΣΤ΄ Ωδή από Παρακλητική – ΣΤ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Μόλις τελειώσουμε και τον Ειρμό της ΣΤ΄ Ωδής από το Τριώδιο, σταματάμε και κρατάμε κατάληξη. 

17. Ο ιερεύς εκφωνεί την Μικρή Συναπτή: «Συ γαρ εί ο Βασιλεύς της ειρήνης…». 

18. Διαβάζομε το Κοντάκιο και τον Οίκο του Τριωδίου (διαβάζουμε εδώ το Κοντάκιο και τον Οίκο Τριωδίου που είναι περισσότερο σοβαρά, επειδή αυτά αναφέρονται στο νόημα του ευαγγελίου της ημέρας. Παρότι δηλαδή υπερέχει η τρέχουσα εορτή της Κυριακής και επομένως η Παρακλητική, όμως τα αναφερόμενα στο ευαγγέλιο της ημέρας είναι περισσότερο σοβαρά Οίκος και Κοντάκιο του Τριωδίου).  
19. Ακολουθεί το Συναξάριο (ή Μηνολόγιο).

Συναξάριο από το Μηνιαίο της τρέχουσας ημερομηνίας. Είναι η μόνη φορά που χρησιμοποιούμε το βιβλίο του Μηνιαίου σε αυτό και μόνον το σημείο του Όρθρου. Παρότι δηλαδή δεν έχουμε εορταζόμενο Άγιο, όμως μερικές φορές το βιβλίο του Μηνιαίου έχει στο σημείο αυτό Συναξάριο (μπορεί να υπάρχει άγιος, αλλά μη εορταζόμενος). 

Συναξάριο από το Τριώδιο της τρέχουσας ημέρας της εβδομάδας (Εδώ της συγκεκριμένης Κυριακής του Τριωδίου).

Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάριο, χτυπά η 2η καμπάνα.

20.  Καταβασίες. Μετά τις Ωδές ακολουθούν οι Καταβασίες της περιόδου του Τριωδίου (ψαλτά από Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από βιβλίο του Τριωδίου). Ψάλλουμε μέχρι και την 8η Ωδή των Καταβασιών. Η Κυριακή του Τελώνη και Φαρισαίου, η Κυριακή του Ασώτου καθώς και η Κυριακή των Απόκρεω (του Καθεαυτού Τριωδίου) έχουν τις δικές τους Καταβασίες, ενώ για την Κυριακή της Τυρινής (όπου δεν υπάρχουν ξεχωριστές Καταβασίες) χρησιμοποιούμε τις Καταβασίες των άλλων απλών Κυριακών (βλέπε Καταβασίες Όρθρου σε περίοδο Μηνιαίου). 

Ψάλλουμε, εδώ, μέχρι και την 8η Ωδή των Καταβασιών. 


Πριν την Η΄ (όγδοη) Ωδή των Καταβασιών, ψάλλουμε το: «Αινού​μεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύριον» και στη συνέχεια ψάλλουμε τον Ειρμό της Η΄ Ωδής. (Ο Ειρμός της Θ΄ Ωδής ψάλλε​ται όταν ακριβώς τελειώσουν τα Μεγαλυνάρια ή όταν ψαλλεί και το τε​λευταίο Μεγαλυνάριο και μάλιστα όταν μετά από αυτά ψαλλεί και το τελευταίο: «Την Τιμιωτέραν των Χερουβείμ…», βλέπε πα​ρακάτω). 

21.   Η τάξη του Εωθινού Ευαγγελίου, (ακολουθεί μετά τις Καταβασίες). 

22.   Μετά το τέλος του Ευαγγελίου και το «Δόξα σοι ο Θεός ημών δόξα σοι», διαβάζουμε το: «Ανάστασιν Χριστού θεασά​μενοι …» (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

23.  Ψάλλουμε τον Ν΄ Ψαλμό «Ελέησόν με ο Θεός κατά το μέγα έλεός  σου,…» αργά και μεγαλόπρεπα (από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη). 

24. Μετά ψάλλουμε τα ιδιόμελα του Τριωδίου: «Της μετανοίας άνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα· ορθρίζει…», το πρώτο, ενώ πριν από αυτό ψάλουμε το: «Δόξα πατρί…». Συνέχεια ψάλλουμε το: «Της σωτηρίας εύθυνόν μοι τρίβους Θεοτόκε· αισχραίς γαρ …», το δεύτερο, ενώ πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». Στον Στίχο: «Ελέησόν με ο Θεός…» ψάλλουμε το: «Τα πλήθη των πεπραγμένων μοι δεινών, εννοών ο τάλας, τρέμω …», το τρίτο (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

«Το διάστημα αυτό, από της Κυριακής του Τελώνου και Φαρισαίου μέχρι και την Ε΄ Κυριακή των Νηστειών (με εξαίρεση όταν τις Κυ​ριακές αυτές συμπέσουν η γιορτή της Υπαπαντής και του Ευαγ​γελι​σμού), ψάλλονται τα τρία παραπάνω ιδιόμελα του Τριωδίου («Της μετανοίας άνοιξόν μοι πύλας Ζω​οδότα…» (το α΄), «Της σωτηρίας εύθυ​νόν μοι τρίβους Θεοτόκε…» (το β΄), «Τα πλήθη των πεπραγμένων μοι δεινών…» (το γ΄)», (βλέπε σχετική σημείωση στο Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

25.  Ο ιερέας: «Σώσον ο Θεός τον λαόν σου…». Ψάλλουμε το: «Κύριε ελέησον» 12 φορές, από τρεις φορές ο κάθε ψάλτης, εναλλάξ (3Χ4).

26. Ψάλλουμε τα Μεγαλυνάρια, μόλις ο ιερέας εκφωνήσει το: «Την Θεο​τόκον και Μητέρα του φωτός…». Τα Μεγαλυνάρια αρχίζουν με το: «Με​γαλύνει η ψυχή μου…» και το: «Την Τιμιωτέραν…» (από Εγκόλπ. του Αναγν.).

27. Ψάλλουμε εδώ τώρα τον τελευταίο Ειρμό της Θ΄ Ωδής των Καταβα​σιών (που είχαμε αφήσει παραπάνω, μόλις τελειώσαμε τις 8 πρώτες Καταβασίες αμέσως μετά το Συναξά​ριο ή Μηνολόγιο. Ψαλτά από Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από βιβλίο του Τριωδίου)
28. Μετά η μικρή Συναπτή (Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…), και 

29. Ψάλλουμε το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών» δύο φορές και το: «Υψού​τε Κύριον τον Θεόν ημών, και προσκυνείτε τω υποποδίω των ποδών αυτού», προτασσομένου του στίχου του «Ελεήμον, ελέ​ησόν με ο Θεός…» ψαλτά, και στο τέλος: «Ότι άγιος εστί» (από Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη»).

30. Ψάλλομε πρώτα το Αναστάσιμο-Εωθινό Εξαποστειλάριο από την Παρακλητική και στην συνέ​χεια το Εξαποστειλάριο του Τριωδίου. Αν το Τριώδιο έχει και δεύτερο ή «Έτερον» Εξαποστειλάριο ψάλλουμε και αυτό. Στη συνέχεια, ψάλλουμε το Θεοτοκίο του Τριωδίου (Θεοτοκίο παίρνουμε αυτό που ακολουθεί το Εξαποστειλάριο του Τριωδίου, που είναι το τελευταίο στη σειρά).  

31. Ψάλλουμε τους Αίνους (Στιχηρά των Αίνων). Αυτοί είναι το: «Πάσα πνοή αινεσάτω τον Κύριον …» + «Αι​νείτε αυτόν πάντες οι Άγγελοι αυτού…» (Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Ψάλλουμε τα τέσσερα πρώτα «Στιχηρά των Αίνων» (ή Αίνοι) από την Παρακλητική. Μετά ψάλλουμε άλλα τέσσερα στιχηρά των Αίνων από το βιβλίο του Τριωδίου. Πριν από κάθε τροπάριο των Στιχη​ρών των Αίνων, ψάλλουμε και έναν στίχο (βλέπε από Εγκόλπιο του Αναγνώστου). Αν το βιβλίο του Τριωδίου έχει π.χ. 3 αίνους αντί 4, τότε επαναλαμβάνουμε και ψάλλουμε δύο φορές τον πρώτο αίνο, ώστε όλοι μαζί να είναι τέσσερις (όπως π.χ. την Κυριακή της Τυρινής).  

32. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τους Αίνους, από το βιβλίο του Τριωδίου, αργά και μεγαλόπρεπα. Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι».

33. Ψάλλουμε το Θεοτοκίο: «Υπερευλογημένη υπάρχεις, Θεοτόκε…» (από Εγκόλπιο του Αναγνώστου). Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων, Αμήν».

34. Ψάλλουμε την μεγάλη Δοξολογία (από Εγκόλπιο του Αναγνώστου).

35. Ψάλλουμε το Απολυτίκιο: «Σήμερον σωτηρία τω κόσμω γέγονε…». Τέλος του  Όρθρου και αρχίζει η Θεία Λειτουργία.   

2.  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΜΙΚΡΟ 

Ή ΜΕΓΑΛΟ

ΕΟΡΤΑΖΟΜΕΝΟ ΑΓΙΟ

2. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΥΠΙΚΟ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΤΟΥ ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ:

Α. ΜΕ ΜΙΚΡΟ  ΕΟΡΤΑΖΟΜΕΝΟ ΑΓΙΟ,    Ή 

Β. ΜΕ ΜΕΓΑΛΟ ΕΟΡΤΑΖΟΜΕΝΟ ΑΓΙΟ.

2Α. Κυριακή του Καθευατού Τριωδίου,   


με μικρό εορταζόμενο Άγιο (από το Μηνιαίο).

Το τυπικό της Κυριακής με μικρό εορταζόμενο Άγιο ή χωρίς εορταζόμενο Άγιο είναι ακριβώς το ίδιο και η μόνη διαφορά τους είναι ότι όταν έχουμε μικρό εορταζόμενο Άγιο, παίρνουμε από το βιβλίο του Μηνιαίου μόνο το Συναξάριο και τίποτε άλλο. 

Επομένως, πριν ξεκινήσουμε τον Όρθρο, πρέπει να κυττάξουμε το βιβλίο του Μηνιαίου αν έχουμε την τρέχουσα Κυριακή εορτή μικρού εορταζόμενου Αγίου. 

Έτσι, αν ένας Άγιος είναι μικρός εορταζόμενος Άγιος και συμπέσει να εορτάζει Κυριακή του Καθεαυτού Τριωδίου (π.χ. του μικρού Αγίου ιερομάρτυρα Πολυκάρπου που εορτάζει το έτος 2003 στις 23 Φεβρουαρίου, Κυριακή του Ασώτου ή Β΄ Κυριακή του Τριωδίου), δεν θα πάρουμε τίποτε από το Μηνιαίο, από την εορτή του μικρού Αγίου, παρά μόνο το Συναξάριο του Αγίου (και τίποτε άλλο). Ο λόγος που δεν παίρνουμε τίποτε άλλο από το Μηνιαίο, παρότι έχουμε μικρό εορταζόμενο Άγιο, είναι ότι η περίοδος που διανύουμε μας προετοιμάζει για αγώνες πνευματικούς και σωματικούς και δεν δίνεται μεγάλη σημασία στους εορτασμούς αλλά στο πνεύμα της προετοιμασίας προς την Μεγάλη Σαρακοστή που πλησιάζει.

Τις Κυριακές, βέβαια, υπερισχύει το βιβλίο της Παρακλητικής. Τώρα όμως θα έχουμε και το βιβλίο του Τριωδίου, αλλά και το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Στα Απολυτίκια: Ψάλλουμε το Αναστάσιμο Απολυτίκιο του ήχου της Κυριακής, πρώτα. Ψάλλουμε, μετά, το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου από το Μηνιαίο (ενώ πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί…»), δεύτερο. Ψάλλουμε το Αναστάσιμο Θεοτοκίο, το ομόηχο με το Αναστάσιμο Απολυτίκιο (κι όχι το Θεοτοκίο το ομόηχο με το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου, τρίτο (το Θεοτοκίο συμφωνεί κατά τον ήχο με το Απολυτίκιο του εορταζόμενου μικρού δεύτερο), αλλά ψάλλουμε το Αναστάσιμο Θεοτοκίο, το ομόηχο με το Αναστάσιμο Απολυτίκιο.
2Α.  Τυπικό Όρθρου Κυριακής του Καθεαυτού Τριωδίου, 

με μνήμη μικρού εορταζόμενου  Αγίου (από το Μηνιαίο)

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (διαβαστά από Εγκόλπ. του Αναγνώστου).  
2. Ακολουθεί η Μεγάλη Συναπτή ή «Ειρηνικά» (Εν ειρήνη του Κυ​ρίου δεηθώμεν…).

3. «Θεός Κύριος» τετράκις, το πρώτο άνευ στίχου, τα υπόλοιπα τρία με στίχο (ψαλτά, από Εγκόλπιο Αναγνώστη).
4. Τα Απολυτίκια: Το Αναστάσιμο Απολυτίκιο του ήχου (από Παρακλητική), πρώτο. Ψάλλουμε πάλι το Αναστάσιμο Απολυτίκιο, αλλά πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί…», δεύτερο. Ψάλλουμε το Αναστάσιμο Θεοτοκίο, το ομόηχο με το Αναστάσιμο Απολυτίκιο, τρίτο. Πριν από το Θεοτοκίο ψάλλουμε το: «Και νυν …». 

5. Μετά η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλονται τα Αναστάσιμα Καθίσματα του ήχου (Αναγράφονται στην αρχή της Πα​ρακλητικής, εκεί που γράφει: «Μετά την α΄ Στιχολογία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία». Πρέπει να γνωρίζω, επομένως, τον ήχο της συγκεκριμένης Κυριακής που ψάλλω). Το Κάθισμα της α΄ ή της β΄ στιχολογίας μπορεί να έχει δύο ή τρία τροπάρια και οπωσδήποτε ένα Θεοτοκίο στο τέλος του (κλείνει και συμπεριλαμβάνει στο τέ​λος του ένα Θεοτοκίο). 

7. Ακολουθούν τα Αναστάσιμα Ευλογητάρια («Ευλογητός εί, Κύριε, δί​δαξόν με τα δικαιώματά σου» κλπ. (ψαλτά από το «Εγκόλπιο του Αναγνώστη»). 

8. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν»…).

9. Μετά η Υπακοή (διαβαστά από Παρακλητική).

10. Οι Αναστάσιμοι Αναβαθμοί του ήχου (ψαλτά από την Παρακλη​τική). 

11. Ακολουθεί το «Προκείμενο» (ψαλτά από την Παρακλητική) τρεις φορές. Την τρίτη φορά με τον στίχο του που έχει εκεί η Παρακλη​τική.

12. Αμέσως ψάλλουμε τις Ωδές:

Α΄ Ωδή από Παρακλητική - Α΄ Ωδή Τριωδίου. 

Γ΄ Ωδή από Παρακλητική -  Γ΄ Ωδή Τριωδίου.


Στην περίπτωση αυτή (Κυριακή Τριωδίου με μικρό εορταζόμενο Άγιο), τις Ωδές του μικρού Αγίου από το Μηνιαίο δεν τις ψάλλουμε, αλλά μόνο στις Καθημερινές (τις διαβάζουμε). 


Όταν ψάλλουμε Ωδές από την Παρακλητική, τότε:


ι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από την Παρακλητική, ψάλλουμε το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε». 


ιι) Η κάθε Ωδή των Κανόνων της Παρακλητικής αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν λέμε, δεν προτάσσουμε τίποτε. Δεν λέμε π.χ. πριν τον Ειρμό το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε» κλπ.


ιιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από την Παρακλητική ακρι​βώς που προηγείται του Θεοτοκίου προτάσσουμε το : «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλλουμε αυτό το τροπάριο.


ιv) Πριν από το Θεοτοκίο, που υπάρχει σε κάθε Ωδή από την Παρακλητική, ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και…». 

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:


ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».


ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 


ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Μετά και τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο, σταματάμε και κάνομε κατάληξη.

13. Ακολουθεί η μι​κρή Συναπτή από τον ιερέα: «Έτι και έτι εν ειρήνη … Ότι συ εί ο Θεός ημών…». 

14. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της Παρακλητι​κής. (Προηγείται το λιγότερο σοβαρό εδώ, μετά το τέλος της Γ΄ Ωδής, που είναι αυτό της Παρακλητικής επειδή η σημασία του αντίστοιχου Κοντάκιου και Οίκου του Τριωδίου είναι μεγαλύτερη, από την άποψη ότι είναι περισσότερο επίκαιρα αυτά, προκειμένου το Τριώδιο να μας δώσει το μήνυμα των ημερών του. Επομένως το Κοντάκιο και Οίκο του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την ΣΤ΄ Ωδή). Μετά λοιπόν την Γ΄ Ωδή του Τριωδίου, διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της Παρακλητικής που είναι λιγότερο σοβαρά (περισσότερο σοβαρά εδώ θεωρούνται το Κοντάκιο και ο Οίκος από το Τριώδιο).

15. Ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα. Ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα από το Τριώδιο. Πριν από το προτελευταίο Κάθισμα (από το Τριώδιο) ψάλλουμε το: «Δόξα…». Πριν από το τελευταίο Κάθισμα-Θεοτοκίο (από το Τριώδιο), ψάλλουμε το: «Και νυν…».

16.  Μετά πάμε πάλι στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Δ΄ Ωδή από Παρακλητική - Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Ε΄ Ωδή από Παρακλητική - Ε΄ Ωδή Τριώδιο.

ΣΤ΄ Ωδή από Παρακλητική - ΣΤ΄ Ωδή Τριώδιο.

Μόλις τελειώσουμε και τον Ειρμό της ΣΤ΄ Ωδής από το Τριώδιο, σταματάμε και κρατάμε κατάληξη. 

17. Ο ιερεύς εκφωνεί την Μικρή Συναπτή: «Συ γαρ εί ο Βασιλεύς της ειρή​νης». 

18. Διαβάζομε το Κοντάκιο και τον Οίκο του Τριωδίου (που θεωρούνται περισσότερο σοβαρά. Βλέπε σχετικά για το Κοντάκιο και Οίκο της Παρακλητικής μετά την Γ΄ Ωδή του Τριωδίου). 
19. Ακολουθεί το Συναξάριο (ή Μηνολόγιο).

Συναξάριο από το Μηνιαίο της τρέχουσας ημερομηνίας.

Συναξάριο από το Τριώδιο της τρέχουσας ημέρας της εβδομάδας (Εδώ της συγκεκριμένης Κυριακής του Τριωδίου).

Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάριο, χτυπά η 2η καμπάνα.

20.  Καταβασίες. Μετά τις Ωδές ακολουθούν οι Καταβασίες της περιόδου του Τριωδίου (ψαλτά από Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από βιβλίο του Τριωδίου). Ψάλλουμε μέχρι και την 8η Ωδή των Καταβασιών. Η Κυριακή του Τελώνη και Φαρισαίου, η Κυριακή του Ασώτου καθώς και η Κυριακή των Απόκρεω (του Καθεαυτού Τριωδίου) έχουν τις δικές τους Καταβασίες, ενώ για την Κυριακή της Τυρινής (όπου δεν υπάρχουν ξεχωριστές Καταβασίες) χρησιμοποιούμε τις Καταβασίες των άλλων απλών Κυριακών (βλέπε Καταβασίες Όρθρου σε περίοδο Μηνιαίου).  


Πριν την Η΄ (όγδοη) Ωδή των Καταβασιών, ψάλλουμε το «Αινού​μεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύριον» και στη συνέχεια ψάλλουμε τον Ειρμό της Η΄ Ωδής. (Ο Ειρμός της Θ΄ Ωδής ψάλλε​ται όταν ακριβώς τελειώσουν τα Μεγαλυνάρια ή όταν ψαλλεί και το τε​λευταίο Μεγαλυνάριο και μάλιστα όταν μετά από αυτά ψαλλεί και το τελευταίο: «Την Τιμιωτέραν των Χερουβείμ…», βλέπε πα​ρακάτω). 

21.   Η τάξη του Εωθινού Ευαγγελίου (ακολουθεί μετά τις Καταβασίες). 

22. «Ανάστασιν Χριστού θεασά​μενοι…» διαβαστά (από «Εγκόλπιο του Αναγνώστη»).

25. Ψάλλουμε τον Ν΄ Ψαλμό: «Ελέησόν με ο Θεός κατά το μέγα έλεός σου,…» αργά και μεγαλόπρεπα (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

24.  Ψάλλουμε τα τροπάρια του Τριωδίου: «Της μετανοίας άνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα· ορθρίζει…» το πρώτο, ενώ πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα…». Στη συνέχεια: «Της σωτηρίας εύθυνόν μοι τρίβους Θεοτόκε· αισχραίς γαρ …», το δεύτερο ενώ πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». Στον Στίχο: «Ελέησόν με ο Θεός…» ψάλλουμε το: «Τα πλήθη των πεπραγμένων μοι δεινών, εννοών ο τάλας, τρέμω …», το τρίτο (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

25.  Ο ιερέας: «Σώσον ο Θεός τον λαόν σου…». Ψάλλουμε το «Κύριε ελέησον» 12 φορές, από τρεις φορές ο κάθε ψάλτης, εναλλάξ (3Χ4).

26. Ψάλλουμε τα Μεγαλυνάρια, μόλις ο ιερέας εκφωνήσει το: «Την Θεο​τόκον και Μητέρα του φωτός…». Τα Μεγαλυνάρια αρχίζουν με το:   «Με​γαλύνει η ψυχή μου…» και το «Την Τιμιωτέραν…» (από «Εγκόλπ. του Αναγν.»).

27. Ψάλλουμε εδώ τώρα τον τελευταίο Ειρμό της Θ΄ Ωδής των Καταβα​σιών (που είχαμε αφήσει παραπάνω, μόλις τελειώσαμε τις 8 πρώτες Καταβασίες αμέσως μετά το Συναξά​ριο ή Μηνολόγιο) (ψαλτά από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από το Τριώδιο).  

28. Μετά η μικρή Συναπτή (Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…) και 

29. Ψάλλουμε το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών» δύο φορές και το: «Υψού​τε Κύριον τον Θεόν ημών, και προσκυνείτε τω υποποδίω των ποδών αυτού», προτασσομένου του στίχου του: «Ελεήμον, ελέ​ησόν με ο Θεός…» ψαλτά, και στο τέλος: «Ότι άγιος εστί» (από Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη).

30. Ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια: Πρώτα το Αναστάσιμο-Εωθινό Εξαποστειλάριο από την Παρακλητική, δεύτερο το Εξαποστειλάριο του Τριωδίου. Στο τέλος κλείνουμε με το Θεοτοκίο που ακολουθεί το τελευταίο από τα Εξαποστειλάρια που ψάλλαμε ή κλείνουμε με το Θεοτοκίο που βρίσκεται στο βιβλίο του Τριωδίου. (Το Εξαποστειλάριο της Παρακλητικής βρίσκεται στο βιβλίο της Παρα​κλητι​κής στο τέλος της, στον ήχο της Κυρια​κής που είμαστε. Το Εξαποστει​λάριο του Τριωδίου βρίσκεται στο τέλος του Όρθρου στο βιβλίο του Τριωδίου στην τρέχουσα ημέρα).

31. Ψάλλουμε τους Αίνους (Στιχηρά των Αίνων). Αυτοί είναι το: «Πάσα πνοή αινεσάτω τον Κύριον …» + «Αι​νείτε αυτόν πάντες οι Άγγελοι αυτού…» (Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Ψάλλουμε τα τέσσερα πρώτα «Στιχηρά των Αίνων» (ή Αίνοι) από την Παρακλητική. Μετά ψάλλουμε άλλα τέσσερα στιχηρά των Αίνων από το βιβλίο του Τριωδίου. Πριν από κάθε τροπάριο των Στιχη​ρών των Αίνων, ψάλλουμε και έναν στίχο (βλέπε από Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Αν το βιβλίο του Τριωδίου έχει π.χ. 3 αίνους αντί 4, τότε επαναλαμβάνουμε και ψάλλουμε δύο φορές τον πρώτο αίνο, ώστε όλοι μαζί να είναι τέσσερις (όπως π.χ. την Κυριακή της Τυρινής έχει τρεις αίνους και ψάλλουμε δύο φορές τον πρώτο).  «Πάσα πνοή αινεσάτω τον Κύριον …» + «Αι​νείτε αυτόν πάντες οι Άγγελοι αυτού…» ( από Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Συνέχεια ψάλ​λουμε τα «Στιχηρά των Αίνων» (ή Αίνους ή Αναστάσιμα Στιχηρά).

32. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τους Αίνους, από το βιβλίο του Τριωδίου, αργά και μεγαλόπρεπα. Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι».

33.  Ψάλλουμε το Θεοτοκίο: «Υπερευλογημένη υπάρχεις, Θεοτόκε…» (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων, Αμήν».

36. Ψάλλουμε την μεγάλη Δοξολογία (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

37. Ψάλλουμε το Απολυτίκιο: «Σήμερον σωτηρία τω κόσμω γέγονε…». Τέλος του  Όρθρου και αρχίζει η Θεία Λειτουργία.   

2Β. Κυριακή του Καθευατού Τριωδίου,     


με μεγάλο εορταζόμενο Άγιο (από το Μηνιαίο).

Αν μια Κυριακή του Τριωδίου, έχουμε εορτή μεγάλου εορταζόμενου Αγίου, τότε δεν χρησιμοποιούμε μόνο το βιβλίο της Παρακλητικής, το βιβλίο του Τριωδίου και το Εγκόλπιο του Αναγνώστη, αλλά θα χρησιμοποιούμε και το βιβλίο του Μηνιαίου, απαραίτητα για τις παρακάτω περιπτώσεις:

1. Στα Απολυτίκια: Ψάλλουμε το Αναστάσιμο Απολυτίκιο του ήχου της Κυριακής, πρώτα. Ψάλλουμε, μετά, το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο (ενώ πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί…»), δεύτερο. Ψάλλουμε το Θεοτοκίο, το ομόηχο με το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου, τρίτο (το Θεοτοκίο συμφωνεί κατά τον ήχο με το Απολυτίκιο του εορταζόμενου μεγάλου Αγίου που ψάλλαμε πρώτο). 

2. Στα αρχικά Καθίσματα (μετά την α΄ και β΄ Στιχολογία), θα ψάλλουμε και Καθίσματα του εορταζόμενου μεγάλου Αγίου και από το Μηνιαίο και όχι μόνον αυτά της Παρακλητικής (μετά την α΄ και β΄ Στιχολογία). (Στα Καθίσματα, τόσο αυτά μετά την α΄ και β΄ Στιχολογία, προηγούνται αυτά από την Παρακλητική πρώτα και ακολουθούν αυτά από το Μηνιαίο, στην περίπτωση που έχουμε Κυριακή Τριωδίου με μνήμη μεγάλου εορταζόμενου Αγίου).  

3. Στις Ωδές: Ψάλουμε την Α΄ Ωδή από την Παρακλητική. Μετά ψάλουμε την Α΄ Ωδή από το Τριώδιο. Μετά ψάλουμε την Α΄ Ωδή από το Μηνιαίο (προς τιμή του μεγάλου Αγίου). Κατά τον ίδιο τρόπο ψάλουμε την Γ΄ Ωδή, την Δ΄ Ωδή, την Ε΄ και την ΣΤ΄ Ωδή (πρώτα από Παρακλητική, μετά από το Τριώδιο και μετά από το Μηνιαίο). 

4. Στα Μεσώδια Καθίσματα. Ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα (αμέσως μετά την Γ΄ Ωδή του Τριωδίου) από το Τριώδιο πρώτα. Ακολουθούν τα Μεσώδια Καθίσματα του Μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο. 

5. Στο Συναξάριο. Διαβάζουμε πρώτα το Συναξάριο μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο καθώς και των λοιπών μικρών Αγίων της τρέχουσας ημέρας. Μετά διαβάζουμε και το Συναξάριο από το Τριώδιο (της τρέχουσας Εορτής του Τριωδίου). 

6. Στο Εξαποστειλάριο. Πρώτα ψάλουμε το Αναστάσιμο Εξαποστειλάριο από την Παρακλητική, μετά το Εξαποστειλάριο του Τριωδίου και στο τέλος το Εξαποστειλάριο του εορταζόμενου Αγίου από το Μηναίο μαζί με το Θεοτοκίο που το ακολουθεί από το Μηνιαίο. 

7. Στους Αίνους & στο Δοξαστικό των Αίνων. Ψάλουμε τρεις (3) αναστάσιμους αίνους από την Παρακλητική, μετά ψάλουμε άλλους δύο (2) αίνους από το Τριώδιο και στο τέλος κλείνουμε με άλλους τρεις (3) αίνους από το Μηνιαίο. Δοξαστικό των αίνων ψάλουμε αυτό του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο. 

Να σημειώσουμε και εδώ ότι την περίοδο του Τριωδίου δεν έχουμε πολλές εορτές μεγάλων Αγίων στην εκκλησία μας, ακριβώς γιατί είναι περίοδος μεγάλων αγώνων και οι πολλές εορτές και πανηγύρια δεν ευνοούν αυτούς τους αγώνες. Έτσι έχουμε λίγες εορτές μεγάλων Αγίων που συνήθως πέφτουν την πρώτη περίοδο του καθεαυτού Τριωδίου, όπως οι εορτές του αγίου Χαραλάμπου ή της Α΄ και Β΄ εύρεσης της κεφαλής του Τιμίου Προδρόμου κλπ, που μας θυμίζουν τον βίο αυτών των αγίων, ώστε να παίρνουμε δύναμη μάλλον παρά να το ρίχνουμε στον πανηγυρικό και εορταστικό χαρακτήρα.  

Έστω είμαστε στην 1η Κυριακή του Τριωδίου, 24 Φεβρουαρίου 2002, εορτή της Α΄ και Β΄ εύρεσης της κεφαλής του Τιμίου ενδόξου Προφήτη Προδρόμου και Βαπτιστή Ιωάννη. Ήχος Πλάγιος Α΄. 

Υπάρχει εδώ τυπικό εορτής μεγάλου εορταζόμενου Αγίου ή η εορτή της Α΄ και Β΄ εύρεσης της κεφαλής του Τίμιου Προδρόμου. 

Θα χρησιμοποιήσουμε τα εξής βιβλία:     

1. Το βιβλίο της Παρακλητικής στην ημέρα της τρέχουσας Κυριακής, που είναι στον Ήχο Πλάγιος Α΄. 

2. Το βιβλίο του Τριωδίου στην Κυριακή του Τελώνη και του Φαρισαίου.

3. Το βιβλίο του Μηνιαίου, για τον μεγάλο εορταζόμενο Άγιο.

4. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Απολυτίκια μετά το «Θεός Κύριος» 

Κυριακής με Μεγάλο εορταζόμενο Άγιο 

Στο «Θεός Κύριος»

1.  Ψάλλουμε το Αναστάσιμο Απολυτίκιο του ήχου της Κυριακής

2. Ψάλλουμε το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου.

3. Ψάλλουμε το Αναστάσιμο Θεοτοκίο, το ομόηχο με το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου.

2Β. Τυπικό Όρθρου Κυριακής του Τριωδίου, 

με μνήμη μεγάλου εορταζόμενου  Αγίου  

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (διαβαστά από Εγκόλπ. του Αναγνώστου).  
2. Ακολουθεί η Μεγάλη Συναπτή ή «Ειρηνικά» (Εν ειρήνη του Κυ​ρίου δεηθώμεν…).

3. «Θεός Κύριος» τετράκις, το πρώτο άνευ στίχου, τα υπόλοιπα τρία με στίχο (ψαλτά, από Εγκόλπιο Αναγνώστη).
4. Τα Απολυτίκια: Το Αναστάσιμο Απολυτίκιο του ήχου (από Παρακλητική), πρώτο. Ψάλλουμε δεύτερο το Απολυτίκιο του μεγάλου εορταζόμενου Αγίου, αλλά πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί…». Ψάλλουμε τρίτο το Αναστάσιμο Θεοτοκίο, το ομόηχο με το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου (το ομόηχο με το τελευταίο Απολυτίκιο του εορταζόμενου μεγάλου Αγίου). Πριν από το Θεοτοκίο ψάλλουμε το: «Και νυν …». 

5. Μετά η μικρή Συναπτή: («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλουμε τα Καθίσματα του ήχου (αναγράφονται στην αρχή της Πα​ρακλητικής, εκεί που γράφει «Μετά την α΄ Στιχολογία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία». Πρέπει να γνωρίζω, επομένως, τον ήχο της συγκεκριμένης Κυριακής που ψάλλω). Το Κάθισμα της α΄ ή της β΄ στιχολογίας μπορεί να έχει δύο ή τρία τροπάρια και οπωσδήποτε ένα Θεοτοκίο στο τέλος του (κλείνει και συμπεριλαμβάνει στο τέ​λος του ένα Θεοτοκίο). Στη συνέχεια ψάλλω και τα Καθίσματα του μεγάλου Αγίου από το βιβλίο του Μηνιαίου (βρίσκονται στην αρχή του Μηνιαίου). Μετά ψάλλω το Δοξαστικό από το Μηνιαίο (που είναι προς τιμή του εορταζόμενου μεγάλου Αγίου) και στη συνέχεια το Θεοτοκίο από το Μηνιαίο. 

7. Ακολουθούν τα Αναστάσιμα Ευλογητάρια («Ευλογητός εί, Κύριε, δί​δαξόν με τα δικαιώματά σου» κλπ. (ψαλτά από το «Εγκόλπιο του Αναγνώστη»). 

8. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν»…).

9. Μετά η Υπακοή (διαβαστά από Παρακλητική).

10. Οι Αναστάσιμοι Αναβαθμοί του ήχου (ψαλτά από την Παρακλη​τική). 

11. Ακολουθεί το «Προκείμενο» (ψαλτά από την Παρακλητική) τρεις φορές. Την τρίτη φορά με τον στίχο του που έχει εκεί η Παρακλη​τική.

12. Αμέσως ψάλλουμε τις Ωδές.

Ψάλλουμε: 

Α΄ Ωδή από Παρακλητική - Α΄ Ωδή Τριωδίου -Α΄ Ωδή από Μηνιαίο

Γ΄ Ωδή από Παρακλητική  - Γ΄ Ωδή Τριωδίου - Γ΄ Ωδή από Μηνιαίο.


Όταν ψάλλουμε Ωδές από την Παρακλητική, τότε:


ι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από την Παρακλητική, ψάλλουμε το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε». 


ιι) Η κάθε Ωδή των Κανόνων της Παρακλητικής αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν λέμε, δεν προτάσσουμε τίποτε. Δεν λέμε π.χ. πριν τον Ειρμό το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε» κλπ.


ιιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από την Παρακλητική ακρι​βώς που προηγείται του Θεοτοκίου προτάσσουμε το : «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλλουμε αυτό το τροπάριο.


ιv) Πριν από το Θεοτοκίο, που υπάρχει σε κάθε Ωδή από την Παρακλητική, ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και…». 

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:


ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».


ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 


ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε:


ι) Πριν από τον Ειρμό, δεν ψάλλουμε τίποτε. 

ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, λέμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Προφήτα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» κλπ., ανάλογα αν ο εορταζόμενος είναι Άγιος, Όσιος, Προφήτης κλπ.


ιιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 


ιv) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Τριώδιο και από το Μηνιαίο), ψάλλουμε το: «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 


Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Μετά και τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Μηνιαίο, σταματάμε και κάνομε κατάληξη.

13. Ακολουθεί η μι​κρή Συναπτή από τον ιερέα: «Έτι και έτι εν ειρήνη … Ότι συ εί ο Θεός ημών…». 

14. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της Παρακλητι​κής. (Προηγείται το λιγότερο σοβαρό εδώ, μετά το τέλος της Γ΄ Ωδής, που είναι αυτό της Παρακλητικής επειδή η σημασία του αντίστοιχου Κοντάκιου και Οίκου του Τριωδίου είναι μεγαλύτερη, από την άποψη ότι είναι περισσότερο επίκαιρα αυτά, προκειμένου το Τριώδιο να μας δώσει το μήνυμα των ημερών του. Επομένως το Κοντάκιο και Οίκος του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την ΣΤ΄ Ωδή). Μετά λοιπόν την Γ΄ Ωδή, διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της Παρακλητικής που είναι λιγότερο σοβαρά (περισσότερο σοβαρά θεωρούνται το Κοντάκιο και ο Οίκος από το Τριώδιο στην περίπτωση αυτή).

15. Ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα. Ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα από το Τριώδιο. Μετά, ψάλλουμε το Μεσώδιο Κάθισμα του μεγάλου εορταζόμενου Αγίου από το Μηνιαίο και τέλος, ψάλλουμε το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο από το Μηνιαίο (που ακολουθούν το Μεσώδιο Κάθισμα, μετά την γ΄ Ωδή). Πριν από το προτελευταίο Κάθισμα (τόσο από το Τριώδιο όσο και από το Μηνιαίο) ψάλλουμε το: «Δόξα…». Πριν από το τελευταίο Κάθισμα-Θεοτοκίο (τόσο από το από το Τριώδιο όσο και από το Μηνιαίο), ψάλλουμε το: «Και νυν…».

16.  Μετά πάμε πάλι στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Δ΄ Ωδή από Παρακλητική- Δ΄ Ωδή Τριωδίου - Δ΄ Ωδή από Μηνιαίο.

Ε΄ Ωδή από Παρακλητική- Ε΄ Ωδή Τριωδίου - Ε΄ Ωδή από Μηνιαίο.

ΣΤ΄ Ωδή Παρακλητικής - ΣΤ΄ Ωδή Τριωδίου - ΣΤ΄ Ωδή Μηνιαίου.

Μόλις τελειώσουμε και τον Ειρμό της ΣΤ΄ Ωδής από το Μηνιαίο, σταματάμε και κρατάμε κατάληξη. 

17. Ο ιερεύς εκφωνεί την Μικρή Συναπτή: «Συ γαρ εί ο Βασιλεύς της ειρή​νης…». 

18. Διαβάζομε το Κοντάκιο και τον Οίκο του Τριωδίου (που θεωρούνται περισσότερο σοβαρά. Βλέπε σχετικά για το Κοντάκιο και Οίκο της Παρακλητικής μετά την Γ΄ Ωδή). 
19. Ακολουθεί το Συναξάριο (ή Μηνολόγιο).

ι) Συναξάριο από το Μηνιαίο της τρέχουσας ημερομηνίας.

ιι) Συναξάριο από το Τριώδιο της τρέχουσας ημέρας της εβδομάδας (Εδώ της συγκεκριμένης Κυριακής του Τριωδίου).

Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάριο, χτυπά η 2η καμπάνα.

20.  Καταβασίες. Μετά τις Ωδές ακολουθούν οι Καταβασίες της περιόδου του Τριωδίου (ψαλτά από Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από βιβλίο του Τριωδίου). Ψάλλουμε μέχρι και την 8η Ωδή των Καταβασιών. Η Κυριακή του Τελώνη και Φαρισαίου, η Κυριακή του Ασώτου καθώς και η Κυριακή των Απόκρεω (του Καθεαυτού Τριωδίου) έχουν τις δικές τους Καταβασίες, ενώ για την Κυριακή της Τυρινής (όπου δεν υπάρχουν ξεχωριστές Καταβασίες) χρησιμοποιούμε τις Καταβασίες των άλλων απλών Κυριακών (βλέπε Καταβασίες Όρθρου σε περίοδο Μηνιαίου). 


Πριν την Η΄ (όγδοη) Ωδή των Καταβασιών, ψάλλουμε το «Αινού​μεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύριον» και στη συνέχεια ψάλλουμε τον Ειρμό της Η΄ Ωδής. (Ο Ειρμός της Θ΄ Ωδής ψάλλε​ται όταν ακριβώς τελειώσουν τα Μεγαλυνάρια ή όταν ψαλλεί και το τε​λευταίο Μεγαλυνάριο και μάλιστα όταν μετά από αυτά ψαλλεί και το τελευταίο: «Την Τιμιωτέραν των Χερουβείμ…», βλέπε πα​ρακάτω). 

21.   Η τάξη του Εωθινού Ευαγγελίου (ακολουθεί μετά τις Καταβασίες). 

22. «Ανάστασιν Χριστού θεασά​μενοι…» (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

23. Ψάλλουμε τον Ν΄ Ψαλμό: «Ελέησόν με ο Θεός κατά το μέγα έλεός σου,…», αργά και μεγαλόπρεπα (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

24.  Ψάλλουμε τα τροπάρια του Τριωδίου: «Δόξα…» και το πρώτο: «Της μετανοίας άνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα· ορθρίζει…». Και συνέχεια: «Και νυν…» και «Της σωτηρίας εύθυνόν μοι τρίβους Θεοτόκε· αισχραίς γαρ …», δεύτερο. Στον Στίχο: «Ελέησόν με ο Θεός…» ψάλλουμε το: «Τα πλήθη των πεπραγμένων μοι δεινών, εννοών ο τάλας, τρέμω …», το τρίτο (όλα από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

25.  Ο ιερέας: «Σώσον ο Θεός τον λαόν σου…». Ψάλλουμε το «Κύριε ελέησον» 12 φορές, από τρεις φορές ο κάθε ψάλτης, εναλλάξ (3Χ4).

26. Ψάλλουμε τα Μεγαλυνάρια, μόλις ο ιερέας εκφωνήσει το: «Την Θεο​τόκον και Μητέρα του φωτός…». Τα Μεγαλυνάρια αρχίζουν με το:   «Με​γαλύνει η ψυχή μου…» και το «Την Τιμιωτέραν…» (από «Εγκόλπ. του Αναγν.»). Το «Την Τιμιωτέραν των Χερου​βείμ…» το ψάλλουμε κανονικά στον ήχο των Καταβασιών.

27. Ψάλλουμε εδώ τώρα τον τελευταίο Ειρμό της Θ΄ Ωδής των Καταβα​σιών (που είχαμε αφήσει παραπάνω, μόλις τελειώσαμε τις 8 πρώτες Καταβασίες αμέσως μετά το Συναξά​ριο ή Μηνολόγιο) (ψαλτά από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από το Τριώδιο).  

28. Μετά η μικρή Συναπτή: (Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…) και 

29. Ψάλλουμε το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών» δύο φορές και το: «Υψού​τε Κύριον τον Θεόν ημών, και προσκυνείτε τω υποποδίω των ποδών αυτού», προτασσομένου του στίχου του: «Ελεήμον, ελέ​ησόν με ο Θεός…» ψαλτά, και στο τέλος: «Ότι άγιος εστί» (από Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη).

30. Ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια: Πρώτα το Αναστάσιμο-Εωθινό Εξαποστειλάριο από την Παρακλητική, δεύτερο το Εξαποστειλάριο του Τριωδίου και τρίτο το Εξαποστειλάριο του εορ​ταζόμενου μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο. Στο τέλος κλείνουμε με το Θεοτοκίο που ακολουθεί το τελευταίο από τα Εξαποστειλάρια που ψάλλαμε ή κλείνουμε με το Θεοτοκίο που βρίσκεται στο βιβλίο του Μηνιαίου και ακολουθεί το Εξαποστειλάριο του μεγάλου Αγίου. (Το Εξαποστειλάριο της Παρακλητικής βρίσκεται στο βιβλίο της Παρα​κλητι​κής στο τέλος της, στον ήχο της Κυρια​κής που είμαστε, ψάλ​λουμε το Εξαποστειλάριο του ίδιου ήχου. Το Εξαποστει​λάριο του Τριωδίου βρίσκεται στο τέλος του Όρθρου στο βιβλίο του Τριωδίου στην τρέχουσα ημέρα).

31. Ψάλλουμε τους Αίνους (Στιχηρά των Αίνων). Οι Αίνοι είναι το: «Πάσα πνοή αινεσάτω τον Κύριον …» + «Αι​νείτε αυτόν πάντες οι Άγγελοι αυτού…» ( από Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Συνέχεια ψάλ​λουμε τα «Στιχηρά των Αίνων» (ή Αίνους ή Αναστάσιμα Στιχηρά).

Ψάλλουμε τους τρεις (3) πρώτους Αίνους από την Παρακλητική. Στη συνέχεια ψάλλουμε από το Τριώδιο άλλους δυο (2) αίνους. Στη συνέχεια ψάλλουμε από το Μηνιαίο άλλους τρεις (3) αίνους του μεγάλου Αγίου. Πριν από κάθε τροπάριο των Στιχη​ρών των Αίνων, ψάλλουμε και έναν στίχο (βλέπε «Εγκόλπιο του Αναγνώστη»).

32. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τους Αίνους, από το βιβλίο του Τριωδίου, αργά και μεγαλόπρεπα. Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι».

33.  Ψάλλουμε το Θεοτοκίο: «Υπερευλογημένη υπάρχεις, Θεοτόκε…» (από Εγκόλπιο του Αναγνώστου). Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων, Αμήν».

34. Ψάλλουμε την μεγάλη Δοξολογία (από Εγκόλπιο του Αναγνώστου).

35. Ψάλλουμε το Απολυτίκιο: «Σήμερον σωτηρία τω κόσμω γέγονε…». Τέλος του  Όρθρου και αρχίζει η Θεία Λειτουργία.   

3.  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΔΕΣΠΟΤΙΚΗ

ΕΟΡΤΗ

3. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΥΠΙΚΟ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΤΟΥ ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΔΕΣΠΟΤΙΚΗ ΕΟΡΤΗ ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΝΙΑΙΟ

(Η Δεσποτική Εορτή από το Μηνιαίο).
Την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, αν έχουμε την περίπτωση να πέσει Δεσποτική Εορτή (από το Μηνιαίο) σε ημέρα Κυριακής θα ισχύσει το βιβλίο του Μηνιαίου. 

Αυτό εξηγείται επειδή η τρέχουσα Δεσποτική Εορτή κυριαρχεί έναντι της Εορτής της Κυριακής ή της Εορτής από το Τριώδιο. Το ίδιο γίνεται άλλωστε όταν έχουμε Δεσποτική Εορτή σε ημέρα Κυριακής την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο, οπότε κι εκεί ισχύει μόνο το Μηνιαίο και καταργείται το βιβλίο της Παρακλητικής. Ανάλογα γίνεται κι όταν έχουμε Δεσποτική Εορτή από το βιβλίο του Τριωδίου σε ημέρα Κυριακής, όπως την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής και συγκεκριμένα την Κυριακή των Βαΐων, οπότε ισχύει μόνο το Τριώδιο και καταργείται η Παρακλητική. Έτσι κι εδώ, όταν Δεσποτική Εορτή την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής πέσει σε ημέρα Κυριακής, υπερισχύει η τρέχουσα Δεσποτική Εορτή του Μηνιαίου έναντι και της Παρακλητικής και του Τριωδίου. Εξάλλου αν το Μηνιαίο υπερισχύει έναντι της Παρακλητικής την ημέρα της Κυριακής και η Παρακλητική υπερισχύει έναντι του Τριωδίου την Κυριακή (βλέπε πρώτα παίρνουμε από την Παρακλητική και μετά από το Τριώδιο, είτε τις Ωδές, είτε το Εξαποστειλάριο, είτε τα Απολυτίκια μετά το «Θεός Κύριος» κλπ), άρα αφού καταργείται η Παρακλητική που είναι ισχυρότερο ή ίσο τουλάχιστο βιβλίο με το Τριώδιο (όπως εξηγήσαμε μόλις παραπάνω), άρα και το βιβλίο του Τριωδίου καταργείται στην εν λόγω περίπτωση.

Επομένως, αν έχουμε Δεσποτική Εορτή από το Μηνιαίο την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου σε ημέρα Κυριακής, ισχύει μόνο το βιβλίο του Μηνιαίου. 

Τέτοια Κυριακή με Δεσποτική Εορτή σε περίοδο Καθεαυτού Τριωδίου είναι η Δεσποτική Εορτή της Υπαπαντής του Κυρίου μας (2 Φεβρουαρίου), αν πέσει σε ημέρα Κυριακή. 

Τότε η ακολουθία της θα είναι όπως Δεσποτική Εορτή σε ημέρα Κυραικής την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο (βλ. Ο ΟΡΘΡΟΣ ΜΕΡΟΣ Α΄ - Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου, σελ. 23-30). 

Το τυπικό Κυριακής με Δεσποτική Εορτή του Καθεαυτού Τριωδίου είναι το ίδιο, σε σχέση με το τυπικό Κυριακής με Δεσποτική Εορτή του Μηνιαίου, επειδή όλα τα παίρνουμε από το Μηνιαίο. 

Επίσης, έχουμε εξηγήσει στο Βιβλίο: «Ο ΟΡΘΡΟΣ – ΜΕΡΟΣ Α΄ : «Αναλυτικό Τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου», ότι «αν τύχει μια Δεσποτική Εορτή να πέσει σε ημέρα Κυ​ριακή, τότε ισχύει το Μηνιαίο, γιατί η τρέχουσα Εορτή που είναι αφιερωμένη στον Κύριο την συγκε​κριμένη ημέρα, έχει να μας διδάξει κάτι από την ζωή του και τότε δεν ισχύει το βιβλίο της Παρακλητικής, αλλά το Μηνιαίο. Το ίδιο, δεν ισχύει και το βιβλίο του Τριωδίου, γιατί προέχει η τρέχουσα Δεσποτική Εορτή, έναντι του Τριωδίου, επειδή ακριβώς έχει να μας διδάξει το τρέχον μήνυμα της Εορτής της, το οποίο είναι σημαντικότατο κι επίκαιρο της Εορτής και γι’ αυτό μένουμε εκεί και δεν παίρνουμε κανένα άλλο βιβλίο.

 Καταργεί​ται τότε το βι​βλίο της Παρακλητικής, αλλά και του Τριωδίου. Στην περίπτωση λοιπόν που έχουμε την Δεσποτική Εορτή σε ημέρα Κυριακής ισχύει το βιβλίο του Μηνιαίου έναντι του βιβλίου της Παρακλητικής. Αυτό ερμηνεύεται ότι η τρέχουσα-παρούσα Εορτή του Δεσπότη Χριστού είναι ισχυρότερη από τις Εορτές του Τριωδίου, χωρίς όμως να καταργεί το Τριώδιο. Γίνεται εξαίρεση εδώ του Τριωδίου, επειδή είναι η μοναδική περίπτωση που καταργείται το Τριώδιο σε ημέρα Κυριακής την περίοδο που είναι σε ισχύ. 

Το μήνυμα της κατάργησης του Τριωδίου, δεν σημαίνει ότι καταργούναται και οι αγώνες των χριστιανών για άσκησή τους. Μάλιστα, για να μη συμβαίνει αυτό, βλέπουμε μερικές ενορίες προκειμένου να μη παρεκτρέπονται οι χριστιανοί από τον λόγο της Δεσποτικής Εορτής και να μη είναι λόγος (η Δεσποτική Εορτή) να πανηγυρίζουν, να τελούν αντί της Δεσποτικής Εορτης, Θεομητορική Εορτή, προκειμένου να μη κάμπτεται, να μη χαλαρώνει ο αγώνας των χριστιανών.   

Στα Απολυτίκια μετά το «Θεός Κύριος»: Ψάλλουμε το Απολυτίκιο της Δεσποτικής Εορτής τρεις φορές, χωρίς πριν απ’ αυτό να ψάλλουμε κάτι πιο πριν (Δεν θα ψάλλουμε δηλαδή εδώ το: «Δόξα πατρί..», ούτε το: «Και νυν…» πριν την 2η και 3η φορά, αλλά σκέτο ψάλλουμε το Απολυτίκιο 3 φορές). 

Στις Δεσποτικές Εορτές (όπως και στις Θεομητορικές αλλά και σε αυ​τές των με​γάλων Αγίων), στο Όρθρο,  έχουμε πάντοτε Αίνους, Καταβα​σίες, Εξαποστειλάρια και Με​γάλη Δοξολογία. 

Να σταθούμε όμως λίγο στις Καταβασίες της σημερινής ημέρας.

Στις Καταβασίες της σημερινής ημέρας (μέχρι και την Η΄ Ωδή), βλέπουμε αυτές ν’ αναφέρονται στον Κύριο Ιησού Χριστό. Αυτές οι Καταβασίες, που είναι και οι Ειρμοί όλων των Ωδών που έχει το βιβλίο του Μηνιαίου (στις 2 Φεβρουαρίου) από την Ωδή Α΄ μέχρι και την Ωδή Η΄ (δεν υπάρχει βέβαια Ωδή Β΄) είναι όλες τους μονές. 

Στα Μεγαλυνάρια και τροπάρια της Θ΄ Ωδής. Αυτά τα τροπάρια της Θ΄ Ωδής λέγονται και Μεγαλυνάρια στις Δεσποτικές ή Θεομητορικές Εορτές, επειδή συνήθως αρχίζουν με την λέξη «Μεγάλυνον». Έτσι ξεκινάμε και ψάλλουμε τα «Μεγαλυνάρια» (τα οποία σήμερα δεν αναφέρουν πουθενά με την λέξη «Μεγάλυνον»).

Το πρώτο Μεγαλυνάριο είναι το: «Ακατάληπτόν εστί,…».

Επειδή σήμερα τα Μεγαλυνάρια της Θ΄ Ωδής είναι 14 και τα τροπάρια της Θ΄ Ωδής είναι μόνο 4, κάνουμε την εξής αντιστοιχία Μεγαλυναρίων-τροπαρίων (στην Θ΄ Ωδή): 

Όταν φτάσουμε στο τέταρτο από το τέλος Μεγαλυνάριο, μόλις το ψάλλουμε, αμέσως μετά ψάλλουμε και τον Ειρμό της Θ΄ Ωδής (το πρώτο δηλαδή τροπάριο της Θ΄ Ωδής) που είναι το: «Εν νόμω σκιά και γράμματι..».

Στο τρίτο (από το τέλος) Μεγαλυνάριο της Θ΄ Ωδής που είναι το: «Μητροπάρθενε αγνή, τι προσφέρεις τω ναώ…» όταν φτάσουμε και το ψάλλουμε, αμέσως μετά ψάλλουμε το δεύτερο τροπάριο της Θ΄ Ωδής που είναι το: «Τοις πριν νεογνών τρυγόνων ζεύγος, …».

Στο δεύτερο (από το τέλος) Μεγαλυνάριο της Θ΄ Ωδής που είναι το: «Νυν απόλυσιν ζητώ, από σου …» όταν φτάσουμε και το ψάλλουμε, αμέσως μετά ψάλλουμε το τρίτο τροπάριο της Θ΄ Ωδής που είναι το: «Απέδωκάς μοι εβόα Συμεών, του Σωτηρίου σου Χριστέ αγαλλίασιν∙ …». 

Στο πρώτο (από το τέλος) Μεγαλυνάριο της Θ΄ Ωδής που είναι το: «Όν οι άνω λειτουργοί, τρόμω λιτανεύουσι, …» όταν φτάσουμε και το ψάλλουμε, αμέσως μετά ψάλλουμε το τέταρτο και τελευταίο τροπάριο της Θ΄ Ωδής που είναι το: «Ιεροπρεπώς ανθωμολογείτο, Άννα υποφητεύουσα, η σώφρων και Οσία, …». 

Κλείνω, αφού ψάλλω πρώτα το τροπάριο που έχει πάνω από αυτό το: «Δόξα πατρί…» (το οποίο και ψάλλω πριν από το τροπάριο αυτό), και τέλος ψάλλω το τροπάριο της Θ΄ Ωδής που έχει πάνω από αυτό το: «Και νυν ….» (το οποίο και ψάλλων πριν από το τροπάριο αυτό). 

Συμπερασματικά:

Αν τύχει μια Δεσποτική Εορτή να πέσει σε ημέρα Κυ​ριακή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, τότε ισχύει το Μηνιαίο, γιατί η τρέχουσα Εορτή που είναι αφιερωμένη στον Κύριο την συγκε​κριμένη ημέρα, έχει να μας διδάξει κάτι από την ζωή του και τότε δεν ισχύει το βιβλίο της Παρακλητικής, ούτε το βιβλίο του Τριωδίου, αλλά μόνο το Μηνιαίο. Καταργεί​ται τότε το βι​βλίο της Παρακλητικής και του Τριωδίου.

3. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΥΠΙΚΟ ΟΡΘΡΟΥ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΤΟΥ ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΔΕΣΠΟΤΙΚΗ  ΕΟΡΤΗ.

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπιο Αναγνώστη).

2. Μεγάλη συναπτή-ιερέας.

3. Θεός Κύριος (Εγκόλπ. Αναγν.).

4. Απολυτίκια. Ψάλλουμε τρεις φορές το Απολυτίκιο της Δεσποτικής Εορτής (βλ. παραπάνω σελίδα 25 του παρόντος). 

5. Μικρή Συναπτή-ιερέας.

6. Καθίσματα της Δεσποτικής Εορτής (Μηνιαίο-ψαλτά).

7. Αναβαθμοί. Το Α΄ αντίφωνο του δ΄ Ήχου (από «Εγκόλπ. Αναγν.» ή από την «Παρακλητική», βλέπε Κυριακή πρωί, Ήχος Δ΄, Αναβαθ​μοί, Αντίφωνον Α΄).

8. Ο ιερέας: «Προκείμενον».

9. Ψάλλουμε το Προκείμενο τρεις φορές (από το Μηνιαίο). Την τρίτη φορά με τον στίχο που έχει εκεί το Μηνιαίο.

10. Ο ιερέας εκφωνεί την μικρή Συναπτή.

11. Ψάλλουμε το: «Πάσα πνοή αινεσάτω τον Κύριον» τρεις φορές, και

12. Ακολουθεί η τάξη του Ευαγγελίου της Δεσποτικής Εορτής.

13. Ακολουθεί ο Ν΄ Ψαλμός: «Ελέησόν με ο Θεός…» ψαλτά (από Εγκόλπ του Αναγν.).

14. Στις Δεσποτικές Εορτές, αντί των: «Ταις των Αποστόλων…», «Ταις της Θεοτόκου…», «Ανα​στάς ο Ιη​σούς…» (ψαλτά (από Εγκόλπ. του Αναγν.) προ​τάσσο​ντας μπροστά από αυτά ό,τι γράφει το Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη), ψάλλουμε το: «Δόξα…» και αμέσως μετά ψάλλουμε το τροπάριο που ακολουθεί, όπως το αναφέρει το Μηνιαίο στην θέση αυτή. Ψάλλουμε το: «Και νυν…» και αμέσως μετά ψάλλουμε πάλι το ίδιο τροπά​ριο, όπως γράφει το ίδιο το βιβλίο του «Μη​νιαίου». Την τρίτη φορά προτάσσοντας το στίχο: «Ελεήμον, Ελέησόν με ο Θεός κατά το μέγα έλεός σου…» ψάλλουμε το Ιδιόμελο που ακο​λουθεί στην θέση αυτή από το βιβλίο του Μηνιαίου. 

15. Ο ιερέας: «Σώσον ο Θεός τον λαόν σου…» και ψάλλουμε 12 φο​ρές το «Κύριε ελέησον», εναλλάξ οι δύο χοροί, από τρεις φορές ο κάθε χορός.

16. Ψάλλουμε τις Ωδές από το Μηνιαίο αλλά και από το Τριώδιο (όχι από Παρακλητική σή​μερα).


Α΄ Ωδή από το Μηνιαίο.


Γ΄ Ωδή από το Μηνιαίο.


Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε: 


ι) Η κάθε Ωδή των Κανόνων του Μηνιαίου αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν ψάλλουμε, δεν προτάσσουμε τίποτε. 


ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από το Μηνιαίο ψάλλουμε το: «Δόξα σοι ο Θεός ημών δόξα σοι». 


ιιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. Στο τελευταίο τρο​πάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί…Αμήν» και στη συ​νέχεια ψάλλουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

ιv) Αν η Δεσποτική εορτή είναι σκέτη, χωρίς δηλαδή άλλη εορτή μι​κρού ή μεγάλου Αγίου (όπως π.χ. στις 25 Δεκεμβρίου, των Χριστου​γέννων, που είναι μόνη της) τότε δεν ακολουθεί Θεοτοκίο στο τέλος της κάθε Ωδής. Αν όμως συνεορτάζεται και άλλος Άγιος την ίδια ημέρα (όπως π.χ. στις 1 Ιανουαρίου), τότε ακολουθεί και δεύτερη Ωδή Α΄ αφιερωμένη προς τον εορταζόμενο Άγιο (ακολουθεί επίσης και δεύτερη Ωδή Γ΄, δεύ​τερη Ωδή Δ΄, δεύτερη Ωδή Ε΄, δεύτερη Ωδή ΣΤ΄). Επίσης στο τέλος της δεύτερης Ωδής Α΄(ή της δεύ​τερης Ωδής Γ΄ κλπ) ακολουθεί ένα Θεοτοκίο. Πριν το Θεοτοκίο αυτό ψάλλουμε το: «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 


v) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Αγίου, στην περίπτωση που συ​νεορτάζει ο Άγιος με την Δεσποτική Εορτή, ψάλλουμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Προφήτα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Ιεράρχα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» κλπ., ανάλογα αν ο εορταζόμενος είναι Άγιος, Όσιος, Προφήτης, Ιεράρχης κλπ. 


Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:


ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».


ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 


ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

Μετά τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο (ή αν δεν έχει Ειρμό, μετά το Θεοτοκίο της Γ΄ Ωδής) κάνουμε κα​τάληξη.

17. Μικρή συναπτή-ιερέας.

18.  Η Υπακοή διαβαστά από το «Μηνιαίο» (Το Μηνιαίο δεν έχει σ’ όλες τις Δεσποτ. Εορτές Υπακοή).

19. Καθίσματα της Εορτής, από το «Μηνιαίο» (αν έχει), Μεσώδια Καθίσματα (με το Θεοτο​κίο). 

20.  Ψάλλουμε την Δ΄ Ωδή από το Μη​νιαίο. 

Ψάλλουμε την Ε΄ Ωδή από το Μη​νιαίο. 

Ψάλλουμε την ΣΤ΄ Ωδή από το Μη​νιαίο. 

Μετά την ΣΤ΄ Ωδή από το «Μηνιαίο», κάνουμε κα​τάληξη. 

21.  Ο ιερέας: μικρή Συναπτή. 

22. Κοντάκιο και Οίκος της Εορτής (διαβαστά από «Μηνιαίο»). Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο από το Μηνιαίο στην Δε​σποτική Εορτή, μετά την ΣΤ΄ Ωδή. 

22. Ακολουθεί το Συναξάριο ή Μηνολόγιο (διαβαστά από το Μηνιαίο). 


Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάριο, χτυπά η 2η καμπάνα..

23. Καταβασίες της περιόδου που διανύουμε (από Εγκόλπ. Αναγν.). 

Αυτές οι Καταβασίες, που είναι και οι Ειρμοί όλων των Ωδών που έχει το βιβλίο του Μηνιαίου (στις 2 Φεβρουαρίου) από την Ωδή Α΄ μέχρι και την Ωδή Η΄ (δεν υπάρχει βέβαια Ωδή Β΄).

Όλες οι Δεσποτικές (αλλά και οι Θεομητορικές) Εορτές έχουν Καταβασίες. Σήμερα όλες οι Καταβασίες είναι μονές (άλλες φορές έχουμε διπλές Κατβασίες στις Δεσποτικές Εορτές όπως π.χ. των Χριστουγέννων, της Περιτομής Ιησού Χριστού, των Θεοφα​νείων, οπότε τότε ψάλλουμε όλα τα τρο​πάρια-Κατα​βασίες, ψάλ​λουμε και τις 14 πρώ​τες Κατα​βασίες). 

Ψάλ​λουμε μέχρι και την Η΄ (8η) Ωδή των Καταβασιών. Πριν την 8ης Ωδή των Καταβασιών, προτάσσουμε το: «Αινούμεν, ευ​λογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύ​ριον». 


Μετά το τέλος της τελευ​ταίας Κα​ταβασίας της Η΄ Ωδής, κάνουμε κατάληξη. 

24. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Την Θεοτόκον και μητέρα του φωτός εν ύμνοις τιμώντες μεγαλύνομεν» και αμέσως μετά, 

25. Ψάλλουμε τα Μεγα​λυνάρια (από το Μηνιαίο). Τα Μεγαλυνάρια βρίσκονται στην αρχή της Θ΄ Ωδή του σημερινού Κανόνα. (Οι Δεσποτικές Εορτές έχουν δικά τους Μεγαλυνάρια, π.χ. τα Μεγαλυνάρια  των Θεοφα​νείων  αρχίζουν: «Μεγάλυνον ψυχή μου, την Τι​μιωτέραν των άνω στρατευμάτων»). Βλέπουμε όμως ότι η Θ΄ Ωδή έχει και τέσσερα τροπάρια, που βρίσκονται στο τέλος της. Επομένως, όταν φτάσω στα τέσσερα προτελευταία Μεγαλυνάρια της Θ΄ Ωδής, τότε σταματάω και συμψάλλω: πρώτα το Μεγαλυνάριο και μετά το πρώτο τροπάριο της Θ΄ Ωδής, κι έτσι συμψάλλουμε τα τέσσερα τελευταία Μεγαλυνάρια της Θ΄ Ωδής μαζί με τα τέσσερα τροπάρια που έχει η Θ΄ Ωδή στην σημερινή ημέρα (περισσότερα για τον συνδυασμό Μεγαλυναρίων-Τροπαρίων της Θ΄ Ωδής, βλέπε στην εισαγωγή του παρόντος κεφαλαίου ή στις σελίδες: 24-25).

26. Ψάλλουμε εδώ την Θ΄ Ωδή των Καταβασιών της περιόδου, που εί​χαμε αφήσει πιο πάνω (από το Εγκόλπ. Αναγν. ή από το Μη​νιαίο). Στις Δεσποτικές Εορτές είναι διπλές αυτές οι Καταβασίες ή έχουμε δύο τροπάρια-Καταβασίες στο σημείο αυτό να ψάλλουμε. Πριν από την κάθε Καταβασία όμως, προηγείται και από ένα Μεγα​λυνάριο, π.χ.: πρώτα το Μεγαλυνάριο  των Θεφανείων: «Μεγάλυνον ψυχή μου, την Τιμιωτέραν των άνω στρατευμάτων» και μετά η Καταβασία «Απορεί πάσα γλώσσα…» (βλέπε από Εγκόλπιο του Αναγνώστη), και το Μεγαλυνάριο επίσης: «Μεγάλυνον ψυχή μου, την λυτρωσα​μένην …» και αμέσως μετά η Καταβασία: «Ώ των υπέρ νουν, του τόκου σου …». Προηγούνται δηλαδή των δύο αυτών τελευταίων Κατα​βασιών, τα παραπάνω Μεγαλυ​νάρια που έχει το Μηνιαίο.

27. Μικρή Συναπτή - ο ιερέας. 

28. Ψάλλομε το Εξαποστειλάριο της Δεσποτικής Εορτής, που βρί​σκεται στο βιβλίο του «Μη​νιαίου». Ψάλλουμε αυτό το Εξαποστειλάριο από το Μηνιαίο τρεις φορές. Δεν ψάλλουμε πριν απ’ αυτό το γνωστό μας στις Κυριακές πριν τα Εξαποστειλάρια: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών…», αλλά σκέτο το Εξαποστειλάριο της Δεσπ. Εορτής το ψάλλουμε τρεις φορές.  
29. Ψάλλουμε τους Αίνους το «Πάσα πνοή…» + «Αινείτε αυτόν…» και τα Στιχηρά των Αίνων με τον στίχο τους (ο στίχος τους είναι στο Εγκόλπ. Αναγν.). Τα Στιχηρά των Αί​νων από το «Μηνιαίο». 

30. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τους Αίνους, από το βι​βλίο «Μηνιαίο», αργά και μεγαλόπρεπα. Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί…». Μετά ψάλλουμε και το δεύτερο Δοξαστικό που ακολουθεί αυτό, προτάσσοντας προ του δευτέρου το: «Και νυν…».
31. Ψάλλουμε την μεγάλη Δοξολογία (από Εγκόλπ. Αναγν.).
32. Ψάλλουμε το Απολυτίκιο της Δεσποτικής Εορτής μια φορά.
Τέ​λος του Όρθρου.
4.  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΘΕΟΜΗΤΟΡΙΚΗ

ΕΟΡΤΗ

4. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΥΠΙΚΟ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗΣ

ΤΟΥ ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΘΕΟΜΗΤΟΡΙΚΗ ΕΟΡΤΗ 

(H Θεομητορ. Εορτή από το Μηνιαίο).
Το τυπικό Κυριακής του Καθεαυτού Τριωδίου είναι διαφορετικό όταν συμπέσει σε μια τέτοια Κυριακή Δεσποτική Εορτή και διαφορετικό όταν συμπέσει Θεομητορική Εορτή.

Βέβαια, Θεομητορική Εορτή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου δεν υπάρχει. Μόνο μία Θεομητορική Εορτή έχουμε όλη την περίοδο του Τριωδίου, τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου. Η Εορτή της Υπαπαντής του Κυρίου μας Ιησού Χριστού δεν είναι Θεομητορική Εορτή, και αυτό λέγει και το συναξάριο της Εορτής αυτής. Η Υπαπαντή λοιπόν είναι Δεσποτική Εορτή πρωτίστως, κι έτσι πρέπει να τελείται. Δεν είναι μικρότερη η Δεσποτική Εορτή από την Θεομητορική την ημέρα της Υπαπαντής, επειδή η Δεσποτική Εορτή είναι μεγαλυτέρα πάντων των άλλων. 

Οφείλουμε, επομένως, να διακρίνουμε τις Θεομητορικές από τις Δεσποτικές Εορτές και να ακολουθούμε το αντίστοιχο τυπικό τους. 

Η Θεομητορική Εορτή δεν ταυτίζεται με την Δεσποτική Εορτή, όπως και το πρόσωπο της Παναγίας Μαρίας δεν είναι το Πρόσωπο του Θεού. Διαφορετική τιμή και τάξη απολαμβάνει και τηρείται στο Πρόσωπο του Θεού και διαφορετική στο πρόσωπο της Παναγίας Μαρίας. Έτσι, οφείλουμε να ξεχωρίζουμε την Δεσποτική από την Θεομητορική Εορτή και να μη τις συγχέουμε, ούτε από υπερβάλλοντα ζήλο, αλλά ούτε και από υπερβάλλουσα αγάπη και ευλάβεια προς την Παναγία Μαρία και να υποτιμούμε την Δεσποτική Εορτή. 

Υπάρχουν διαφορές λοιπόν μεταξύ των δύο αυτών Εορτών, όσο επίσης υπάρχουν διαφορές μεταξύ του ίδιου του Θεού και της Παναγίας Μαρίας. Άλλο η καθέδρα του Βασιλέα Χριστού και άλλο ο ίδιος ο Χριστός, γιατί πρόκειται για ξεχωριστά Πρόσωπα ο Θεός και η Παναγία Μαρία. 

Περιλαμβάνουμε όμως Θεομητορική Εορτή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, σε ημέρα Κυριακής, τόσο χάρη της τυπικής τάξης, αλλά και γιατί θα μας βοηθήσει να καταλάβουμε το τυπικό της Θεομητορικής Εορτής του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου (25ης Μαρτίου) την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής.

Την περίοδο λοιπόν που έχει ήδη αρχίσει το Τριώδιο, αυτό έχει ισχυρότερη θέση στα βιβλία της Εκκλησίας μας από το Μηνιαίο (αναφερόμαστε στην περίπτωση του Καθεαυτού Τριωδίου, όπου εκεί ισχύει ακόμη το Μηνιαίο). Αυτό εξηγείται, επειδή το Τριώδιο αναφέρεται στον ίδιο τον Θεό (αναπτύσσει τα όσα ο ίδιος ο Κύριος λέγει, όπως φαίνεται στα Δοξαστικά του, στους Αίνους του κλπ), ενώ το Μηνιαίο, στην περίπτωση της Θεομητορικής Εορτής, αναφέρεται στην Παναγία Μαρία. Έτσι το βιβλίο του Τριωδίου υπερισχύει έναντι του βιβλίου του Μηνιαίου, όταν το τελευταίο αναφέρεται σε Θεομητορική Εορτή, επειδή αντίστοιχα τα του Θεού υπερέχουν έναντι όλων των άλλων αγίων και της Παναγίας Μαρίας. Το αντίστοιχο στην περίοδο του Μηνιαίου είναι όταν υπερισχύει η Παρακλητική έναντι του Μηνιαίου (όταν πέσει Θεομητορική Εορτή σε ημέρα Κυριακής).

Για τον παραπάνω λόγο, έχουμε και την ανάλογη τυπική διάταξη (όταν Θεομητορική Εορτή πέσει σε Κυριακή του Καθεαυτού Τριωδίου), όπως: 

Στο Κοντάκιο και Οίκο: Μετά την Γ΄ Ωδή (τις Κυριακές) δεν παίρνουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο από το Μηνιαίο, ούτε μετά την ΣΤ΄ Ωδή, αλλά χρησιμοποιούμε μόνο Κοντάκιο και Οίκο από την Παρακλητική και από το Τριώδιο (και καθόλου από το Μηνιαίο).

Στα Εξαποστειλάρια: Προηγείται το Εξαποστειλάριο από την Παρακλητική, ακολουθεί το Εξαποστειλάριο του Τριωδίου και μετά ακολουθεί το Εξαποστειλάριο από το Μηνιαίο (όπως όταν έχουμε μεγάλο εορταζόμενο Άγιο).

Στους Αίνους: Πρώτα ψάλλουμε Αίνους από την Παρακλητική, μετά ψάλλουμε Αίνους από το βιβλίο του Τριωδίου και στο τέλος ψάλλουμε Αίνους από το Μηνιαίο.

Στις Ωδές: Την κάθε Ωδή (Α΄, Γ΄, Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄) πρώτα την ψάλλουμε Ωδή από την Παρακλητική, μετά από το Τριώδιο και στο τέλος από το Μηνιαίο.

Γενικότερα όμως από την περίοδο που αρχίζει το Τριώδιο, προηγείται το βιβλίο του Τριωδίου έναντι του Μηνιαίου σε σπουδαιότητα. Την περίοδο του Τριωδίου, η Εκκλησία μας θέλει να τονίσει το πνεύμα του Τριωδίου και τις αξίες του την κάθε Κυριακή (όπως η ταπείνωση, η μετάνοια κλπ). Άλλωστε, εξηγήσαμε ήδη ότι η Εκκλησία μας δεν θέλει να διαταράσσεται και η συγκέντρωση-προσοχή των χριστιανών από τον μεγάλο αγώνα τους που διεξάγουν την περίοδο αυτή και έχει μεταφέρει σε άλλες περιόδους εορτές Αγίων ώστε να μη έχουμε πανηγυρισμούς, καταλύσεις  και άλλα που μειώνουν την ένταση του αγώνα των χριστιανών. 

Εξηγήσαμε, στο βιβλίο «Ο ΟΡΘΡΟΣ-ΜΕΡΟΣ Α΄» επίσης ότι την Κυριακή με Θεομητορική Εορτή, προηγείται η Αναστάσιμη Εορτή του Κυρίου μας έναντι αυτής της Θεομητορικής Εορτής και επομένως, επίσης προηγείται η Παρακλητική από το Μηνιαίο.

Στην παρούσα περίπτωση, όταν έχουμε Κυριακή με Θεομητορική Εορτή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, προηγείται: πρώτα η Παρακλητική, ακολουθεί το Τριώδιο και στο τέλος ακολουθεί το Μηνιαίο. 

Η παραπάνω τάξη έχει την λογική της σειρά, όπως ήδη εξηγήσαμε.

Σύμφωνα με τα παραπάνω λοιπόν, μια Θεομητορική Εορτή σε ημέρα Κυριακή την περίοδο του Τριωδίου έχει την τυπική διάταξη, όπως σχεδόν μια εορτή μεγάλου Αγίου σε ημέρα Κυριακής του Τριωδίου ή ακριβέστερα είναι ανάλογη με την Θεομητορική Εορτή σε ημέρα Κυριακή την περίοδο του Μηνιαίου. 

Εκείνα που θα άλλαζαν, σε σχέση με μια άλλη Κυριακή, εκτός από την χρήση του βιβλίου της Παρακλητικής (ως Εορτής Κυρίου) και του Τριωδίου, είναι ότι θα πάρουμε από το Μηνιαίο και τα εξής:

1. Το Απολυτίκιο της Θεομητορικής Εορτής, μετά το «Θεός Κύριος». Ψάλλουμε δηλαδή δύο φορές το Αναστάσιμο Απολυτίκιο και την τρίτη φορά ψάλλουμε το Απολυτίκιο της Θεομητορικής Εορτής, αντί για το Αναστάσιμο Θεοτοκίο. 

2. Στα Καθίσματα μετά την α΄ και β΄ στιχολογία, θα πάρουμε και από το Μηνιαίο, της Θεομητορικής Εορτής.

3. Στις Ωδές, θα έχουμε και Ωδή από το Μηνιαίο της Θεομητορικής Εορτής.

4. Εξαποστειλάριο της Εορτής, από το Μηνιαίο.

5. Στους Αίνους, τρεις Αίνους της Θεομητορικής εορτής από Μηνιαίο.

Γενικά, θα είχαμε κάτι σχεδόν με την ίδια τυπική διάταξη και σειρά όπως στην περίπτωση εορτής μεγάλου Αγίου που συμπέσει να εορτάζεται Κυριακή Καθεαυτού Τριωδίου (βλέπε παραπάνω).

Έχουμε και εδώ από το Μηνιαίο Απολυτίκια, Καθίσματα (και Μεσώδια Καθίσματα), Ωδές, Συναξάριο, Εξαποστειλάριο, Αίνους και Δοξαστικό των Αίνων από την Θεομητορική Εορτή, από το Μηνιαίο, όπως ανάλογα αναφέραμε παραπάνω για την περίπτωση εορτής μεγάλου εορταζόμενου Αγίου σε ημέρα Κυριακής.  Θα χρησιμοποιήσουμε λοιπόν: 

1. Το βιβλίο της Παρακλητικής, 

2. Το βιβλίο του Τριωδίου, 

3. Το βιβλίο του Μηνιαίου και 

4. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

4.  Τυπικό Όρθρου Κυριακής του Καθεαυτού Τριωδίου, 

με Θεομητορική Εορτή  

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (διαβαστά από Εγκόλπ. του Αναγνώστου).  
2. Ακολουθεί η μεγάλη Συναπτή ή «Ειρηνικά» (Εν ειρήνη του Κυ​ρίου δεηθώμεν…).

3. «Θεός Κύριος» τετράκις, το πρώτο άνευ στίχου, τα υπόλοιπα τρία με στίχο (ψαλτά, από Εγκόλπιο Αναγνώστη).
4. Τα Απολυτίκια: Το Αναστάσιμο Απολυτίκιο του ήχου (από Παρακλητική), πρώτο. Ψάλλουμε το Απολυτίκιο της Θεομητορικής Εορτής (όπως και στην περίπτωση μεγάλου Αγίου), αλλά πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί…», δεύτερο. Ψάλλουμε πάλι το Απολυτίκιο της Θεομητορικής Εορτής (αντί Θεοτοκίου), τρίτο. Πριν από το τελευταίο αυτό Απολυτίκιο της Θεομητορικής Εορτής ψάλλουμε το: «Και νυν …». 

5. Μετά η μικρή Συναπτή: («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλονται τα Αναστάσιμα Καθίσματα του ήχου (αναγράφονται στην αρχή της Πα​ρακλητικής, εκεί που γράφει «Μετά την α΄ Στιχολογία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία». Πρέπει να γνωρίζω, επομένως, τον ήχο της συγκεκριμένης Κυριακής που ψάλλω). Το Κάθισμα της α΄ ή της β΄ στιχολογίας μπορεί να έχει δύο ή τρία τροπάρια και οπωσδήποτε ένα Θεοτοκίο στο τέλος του (κλείνει και συμπεριλαμβάνει στο τέ​λος του ένα Θεοτοκίο). Αντί για το Θεοτοκίο, ψάλλω από ένα τροπάριο της Θεομητορικής Εορτής (που βρίσκονται στο Μηνιαίο, στην αρχή του), μετά από την κάθε στιχολογία (μετά την α΄ και την β΄ στιχολογία). Μετά ψάλλω το Δοξαστικό από το Μηνιαίο (που είναι προς τιμή της Θεομητορικής Εορτής). 

7. Ακολουθούν τα Αναστάσιμα Ευλογητάρια («Ευλογητός εί, Κύριε, δί​δαξόν με τα δικαιώματά σου» κλπ. (ψαλτά από το «Εγκόλπιο του Αναγνώστου»). 

8. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν»…).

9. Μετά η Υπακοή (διαβαστά από Παρακλητική).

10. Οι Αναστάσιμοι Αναβαθμοί του ήχου (ψαλτά από την Παρακλη​τική). 

11. Ακολουθεί το «Προκείμενο» (ψαλτά από την Παρακλητική) τρεις φορές. Την τρίτη φορά με τον στίχο του που έχει εκεί η Παρακλη​τική.

12. Αμέσως ψάλλουμε τις Ωδές.

Ψάλλουμε: 

Α΄ Ωδή από Παρακλητική - Α΄ Ωδή Τριωδίου -Α΄ Ωδή από Μηνιαίο

Γ΄ Ωδή από Παρακλητική  - Γ΄ Ωδή Τριωδίου - Γ΄ Ωδή από Μηνιαίο.


Όταν ψάλλουμε Ωδές από την Παρακλητική, τότε:


ι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από την Παρακλητική, ψάλλουμε το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε». 


ιι) Η κάθε Ωδή των Κανόνων της Παρακλητικής αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν λέμε, δεν προτάσσουμε τίποτε. Δεν λέμε π.χ. πριν τον Ειρμό το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε» κλπ.


ιιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από την Παρακλητική ακρι​βώς που προηγείται του Θεοτοκίου προτάσσουμε το : «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλλουμε αυτό το τροπάριο.


ιv) Πριν από το Θεοτοκίο, που υπάρχει σε κάθε Ωδή από την Παρακλητική, ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και…». 

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:


ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».


ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 


ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε:


ι) Πριν από τον Ειρμό, δεν ψάλλουμε τίποτε. 


ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, που στην συγκεκριμένη περίπτωση είναι προς την Υπεραγία Θεοτόκο, ψάλλουμε το: «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 


Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Μετά και τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Μηνιαίο, σταματάμε και κάνομε κατάληξη.

13. Ακολουθεί η μι​κρή Συναπτή από τον ιερέα: «Έτι και έτι εν ειρήνη … Ότι συ εί ο Θεός ημών…». 

14. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της Παρακλητι​κής. (Προηγείται το λιγότερο σοβαρό εδώ, μετά το τέλος της Γ΄ Ωδής, που είναι αυτό της Παρακλητικής επειδή η σημασία του αντίστοιχου Κοντάκιου και Οίκου του Τριωδίου είναι μεγαλύτερη, από την άποψη ότι είναι περισσότερο επίκαιρα αυτά, προκειμένου το Τριώδιο να μας δώσει το μήνυμα των ημερών του. Επομένως το Κοντάκιο και Οίκος του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την ΣΤ΄ Ωδή). Μετά λοιπόν την Γ΄ Ωδή, διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της Παρακλητικής που είναι λιγότερο σοβαρά (περισσότερο σοβαρά θεωρούνται το Κοντάκιο και ο Οίκος από το Τριώδιο στην περίπτωση αυτή).

15. Ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα. Ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα από το Τριώδιο. Μετά ψάλλουμε το Μεσώδιο Κάθισμα της Θεομητορικής Εορτής από το Μηνιαίο. Πριν από το προτελευταίο Κάθισμα (τόσο από το Τριώδιο όσο και από το Μηνιαίο) ψάλλουμε το: «Δόξα…». Πριν από το τελευταίο Κάθισμα (τόσο από το Τριώδιο όσο και από το Μηνιαίο), ψάλλουμε το: «Και νυν…». (Θεοτοκία δεν υπάρχουν στο Μηνιαίο, αλλά αντί αυτών τροπάρια-Κάθισμα της Θεομητορικής Εορτής). 

16.  Μετά πάμε πάλι στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Δ΄ Ωδή από Παρακλητική- Δ΄ Ωδή Τριωδίου - Δ΄ Ωδή από Μηνιαίο.

Ε΄ Ωδή από Παρακλητική- Ε΄ Ωδή Τριωδίου - Ε΄ Ωδή από Μηνιαίο.

ΣΤ΄ Ωδή Παρακλητικής - ΣΤ΄ Ωδή Τριωδίου - ΣΤ΄ Ωδή Μηνιαίου.

Μόλις τελειώσουμε και τον Ειρμό της ΣΤ΄ Ωδής από το Μηνιαίο, σταματάμε και κρατάμε κατάληξη. 

17. Ο ιερεύς εκφωνεί την μικρή Συναπτή: «Συ γαρ εί ο Βασιλεύς της ειρή​νης». 

18. Διαβάζομε το Κοντάκιο και τον Οίκο του Τριωδίου (που θεωρούνται περισσότερο σοβαρά. Βλέπε σχετικά για το Κοντάκιο και Οίκο της Παρακλητικής μετά την Γ΄ Ωδή). 
19. Ακολουθεί το Συναξάριο (ή Μηνολόγιο).

ι) Συναξάριο από το Μηνιαίο της τρέχουσας ημερομηνίας.

ιι) Συναξάριο από το Τριώδιο της τρέχουσας ημέρας της εβδομάδας (εδώ της συγκεκριμένης Κυριακής του Τριωδίου).

Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάριο, χτυπά η 2η καμπάνα.

20.  Καταβασίες. Μετά τις Ωδές ακολουθούν οι Καταβασίες. Οι Θεομητορικές Εορτές έχουν, τις δικές τους Καταβασίες (ψαλτά από Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από Μηνιαίο). Ψάλλουμε μέχρι και την 8η Ωδή των Καταβασιών.


Πριν την Η΄ (όγδοη) Ωδή των Καταβασιών, ψάλλουμε το «Αινού​μεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύριον» και στη συνέχεια ψάλλουμε τον Ειρμό της Η΄ Ωδής. (Ο Ειρμός της Θ΄ Ωδής ψάλλε​ται όταν ακριβώς τελειώσουν τα Μεγαλυνάρια ή όταν ψαλλεί και το τε​λευταίο Μεγαλυνάριο και μάλιστα όταν μετά από αυτά ψαλλεί και το τελευταίο: «Την Τιμιωτέραν των Χερουβείμ…», βλέπε πα​ρακάτω). 

21.   Η τάξη του Εωθινού Ευαγγελίου (μετά τις Καταβασίες). 

22. «Ανάστασιν Χριστού θεασά​μενοι…» (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

24. Ψάλλουμε τον Ν΄ Ψαλμό: «Ελέησόν με ο Θεός κατά το μέγα έλεός σου,…», αργά και μεγαλόπρεπα (από Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

24.  Ψάλλουμε τα τροπάρια του Τριωδίου: «Δόξα…» και το πρώτο: «Της μετανοίας άνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα· ορθρίζει…». Και συνέχεια: «Και νυν…» και: «Της σωτηρίας εύθυνόν μοι τρίβους Θεοτόκε· αισχραίς γαρ …», δεύτερο. Στον Στίχο: «Ελέησόν με ο Θεός…» ψάλλουμε το: «Τα πλήθη των πεπραγμένων μοι δεινών, εννοών ο τάλας, τρέμω …», το τρίτο (όλα από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

25.  Ο ιερέας: «Σώσον ο Θεός τον λαόν σου…». Ψάλλουμε το «Κύριε ελέησον» 12 φορές, από τρεις φορές ο κάθε ψάλτης, εναλλάξ (3Χ4).

26.  Ψάλλουμε τα Μεγαλυνάρια, μόλις ο ιερέας εκφωνήσει το: «Την Θεο​τόκον και Μητέρα του φωτός…». Η Θεομητορική Εορτή έχει τα δικά της Μεγαλυνάρια (τα παίρνουμε από το Μηνιαίο).

27. Ψάλλουμε εδώ τώρα τον τελευταίο Ειρμό της Θ΄ Ωδής των Καταβα​σιών (που είχαμε αφήσει παραπάνω, μόλις τελειώσαμε τις 8 πρώτες Καταβασίες αμέσως μετά το Συναξά​ριο ή Μηνολόγιο) (ψαλτά από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από το Μηνιαίο). 

28. Μετά η μικρή Συναπτή: (Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…) και 

29. Ψάλλουμε το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών» δύο φορές και το: «Υψού​τε Κύριον τον Θεόν ημών, και προσκυνείτε τω υποποδίω των ποδών αυτού», προτασσομένου του στίχου του «Ελεήμον, ελέ​ησόν με ο Θεός…» ψαλτά, και στο τέλος: «Ότι άγιος εστί» (από Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη).

30. Ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια: Πρώτα το Αναστάσιμο-Εωθινό Εξαποστειλάριο από την Παρακλητική, δεύτερο το Εξαποστειλάριο του Τριωδίου και τρίτο το Εξαποστειλάριο της Θεομητορικής Εορτής από το Μηνιαίο. (Το Εξαποστειλάριο της Παρακλητικής βρίσκεται στο βιβλίο της Παρα​κλητι​κής στο τέλος της, στον ήχο της Κυρια​κής που είμαστε, ψάλ​λουμε το Εξαποστειλάριο του ίδιου ήχου. Το Εξαποστει​λάριο του Τριωδίου βρίσκεται στο τέλος του Όρθρου στο βιβλίο του Τριωδίου στην τρέχουσα ημέρα. Δεν ψάλλουμε Θεοτοκίο, αλλά αντί αυτού Εξαποστειλάριο της Εορτής). 

31. Ψάλλουμε τους Αίνους (Στιχηρά των Αίνων). Οι Αίνοι είναι το: «Πάσα πνοή αινεσάτω τον Κύριον …» + «Αι​νείτε αυτόν πάντες οι Άγγελοι αυτού…» ( από Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Συνέχεια ψάλ​λουμε τα «Στιχηρά των Αίνων» (ή Αίνους ή Αναστάσιμα Στιχηρά).

Ψάλλουμε τους τρεις (3) πρώτους Αίνους από την Παρακλητική. Στη συνέχεια ψάλλουμε από το Τριώδιο άλλους δύο (2) αίνους. Στη συνέχεια ψάλλουμε από το Μηνιαίο άλλους τρεις (3) αίνους της Θεομητορικής Εορτής. Πριν από κάθε τροπάριο των Στιχη​ρών των Αίνων, ψάλλουμε και έναν στίχο (βλέπε «Εγκόλπιο του Αναγνώστου»).

32. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τους Αίνους, από το βιβλίο του Τριωδίου, αργά και μεγαλόπρεπα. Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι».

33.  Ψάλλουμε το τροπάριο της Θεομητορικής Εορτής που ακολουθεί μετά από το Δοξαστικό, από το βιβλίο του Μηνιαίου (βρίσκεται στο τέλος του Μηνιαίου, αμέσως μετά τους αίνους της Θεομητορικής Εορτής). Πριν από αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων, Αμήν».

34.   Ψάλλουμε την μεγάλη Δοξολογία (από Εγκόλπιο του Αναγνώστου).

35.  Ψάλλουμε το Απολυτίκιο της Κυριακής: «Σήμερον σωτηρία τω κόσμω γέγονε…». 


Τέλος του  Όρθρου και αρχίζει η Θεία Λειτουργία.   

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  Β΄

ΟΙ   ΟΡΘΡΟΙ

ΤΩΝ   ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ

ΤΟΥ   ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΟΙ  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ  ΤΟΥ  ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ  ΤΡΙΩΔΙΟΥ

Το τυπικό των ακολουθιών του Όρθρου των ημερών που ισχύει το βιβλίο του Τριωδίου, δεν είναι καθόλου ξένο και αδιάφορο προς το πνεύμα και το νόημα των ημερών του. Αλλά το βιβλίο του Τριωδίου αυτή την περίοδο έχει την έννοια της ειδικής εκείνης πνευματικής τροφής, από την οποία πρέπει να τραφούν όλοι οι χριστιανοί για να μπορέσουν να φτάσουν μέχρι το Πάσχα, αγωνιζόμενοι σκληρά.  

Την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, ο μεγάλος εορταζόμενος Άγιος εορτάζεται κανονικά μόνον από το Μηνιαίο. Την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου έχουμε λίγες εορτές μεγάλου αγίου όπως π.χ. του αγίου Χαραλάμπου και ο λόγος είναι ότι η περίοδος αυτή είναι περίοδος προετοιμασίας προς την Μεγάλη Σαρακοστή. Το νόημα του βιβλίου του Τριωδίου την περίοδο αυτή δεν είναι ακόμη αυστηρό, δεν έχουν κλιμακωθεί ακόμη οι αγώνες των χριστιανών (με νηστεία κλπ) και υπάρχει αυτό το περιθώριο της εορτής του μεγάλου Αγίου, που πάλι είναι λίγες τέτοιες εορτές. Και οι εορτές μεγάλων αγίων σπανίζουν την περίοδο αυτή, κι ελάχιστες υπάρχουν σκόπιμα για την περίοδο αυτή που είναι περίοδος της προσαρμογής των χριστιανών προς την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής. 

Όταν όμως η Δεσποτική ή Θεομητορική εορτή ή ακόμη και η εορτή ενός μεγάλου Αγίου (π.χ. αγίου Χαραλάμπου) πέσει σε Καθημερινή ημέρα της περιόδου του Καθεαυτού Τριωδίου, τότε ισχύει το Μηνιαίο μόνο, και δεν ισχύει το βιβλίο του Τριωδίου, ακόμη κι όταν η Καθημερινή ημέρα (στην οποία πέφτει η παραπάνω συγκεκριμένη γιορτή) αναγράφεται στις Καθημερινές ημέρες του βιβλίου του Τριωδίου. Κι αυτό εξηγήσαμε ότι στην αρχή του Τριωδίου προετοιμαζόμαστε και στη συνέχεια στην περίοδο της Σαρακοστής έχουμε την κλιμάκωση των αγώνων αλλά συγχρόνως και των ιερών ακολουθιών (όχι μόνο Όρθρου, αλλά και άλλων ιερών ακολουθιών, όπως Απόδειπνα, Μ. Κανόνας, Χαιρετισμούς κλπ). 

Σε Καθημερινή ακόμη ημέρα την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, αν τελέσουμε Θεία Λειτουργία, αυτή θα είναι η Θεία Λειτουργία του αγίου Ιωάννη του Χρυσοστόμου κι όχι Θεία Λειτουργία Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων, όπως την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής, επειδή ακριβώς δεν έχουμε ακόμη το αυστηρό πνεύμα των πνευματικών και σωματικών αγώνων.

Αν, τέλος την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου υπάρχει μικρός εορταζόμενος Άγιος σε Καθημερινή ημέρα η οποία ημέρα αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου (την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου), αυτός θα εορταστεί κανονικά και θα χρησιμοποιήσουμε ως πρώτο βιβλίο το Μηνιαίο και ως δεύτερο το Τριώδιο. Στην περίπτωση αυτή θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Μηνιαίου και αντί του βιβλίου της Παρακλητικής, θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Τριωδίου. Στην τελευταία περίπτωση, όπου το βιβλίο του Μηνιαίου δεν έχει πλήρη στοιχεία (π.χ. αίνους κλπ), τότε θα συμπληρώσουμε αυτά από το βιβλίο του Τριωδίου κι αν και εκεί δεν υπάρχουν πλήρη στοιχεία για να είναι πλήρης η ακολουθία του Όρθρου, τότε μόνο θα πάρουμε αυτά από την Παρακλητική. 

Αν όμως ο μικρός εορταζόμενος Άγιος πέσει σε Καθημερινή του Καθεαυτού Τριωδίου η οποία ημέρα δεν αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Μηνιαίου και της Παρακλητικής επίσης, όπως ακριβώς ίσχυαν αυτά στην περίοδο Μηνιαίου (βλέπε μικρός εορταζόμενος άγιος σε Καθημερινή, την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο). 

Τέλος,

Αν δεν έχουμε μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο (ή την Δεσποτική Εορτή της Υπαπαντής) σε ημέρα της περιόδου του Καθεαυτού Τριωδίου, η οποία αναφέρεται-αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε δεν θα τελέσουμε και Θεία Λειτουργία, και  Όρθρο, όπως θα εξηγήσουμε και παρακάτω. (Μόνο στο μοναστηριακό τυπικό θα έχουμε ακολουθία του Όρθρου αυτές τις ημέρες οι οποίες: ι) είναι Καθημερινές του Καθεαυτού Τριωδίου, ιι) αναγράφονται στο Βιβλίο του Τριωδίου και ιιι) δεν έχουμε σ’ αυτές μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο ή Δεσποτική Εορτή). Τέτοιες ημέρες, Καθημερινές στην περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, τις οποίες αναφέρει το βιβλίο του Τριωδίου είναι οι ημέρες της εβδομάδας πριν από την Κυριακή της Τυρινής (Δευτέρα της Τυρινής, Τρίτη της Τυρινής, Τετάρτη της Τυρινής, Πέμπτη της Τυρινής και Παρασκευή της Τυρινής και επίσης Σαββάτου της Τυρινής, που όμως το Σάββατο αποτελεί ξεχωριστή περίπτωση και θα το γράψουμε έτσι ξεχωριστά). Αυτές μόνον οι Καθημερινές ημέρες αναφέρονται στο βιβλίο του Τριωδίου να υπάρχουν την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου και ο λόγος είναι προφανής και σαφής: Θέλουν να προετοιμάσουν τους χριστιανούς και μέσω των μηνυμάτων του βιβλίου του Τριωδίου ενόψη της μεγάλης Σαρακοστής που ακολουθεί αμέσως μετά την Κυριακή της Τυρινής (δηλαδή έχουμε Καθημερινές στο τέλος αυτής της περιόδου, επειδή πλησιάζουμε προς την Μεγάλη Σαρακοστή και πρέπει να κλιμακώνεται αντίστοιχα και ο αγώνας μας. Σ’ αυτό έρχεται συνεπίκουρο το βιβλίο του Τριωδίου με τα μηνύματά του. Γι’ αυτό δεν έχουμε κι άλλη αναφορά του Τριωδίου σε Καθημερινές ημέρες των προηγούμενων εβδομάδων). 

Καθημερινές λοιπόν της περιόδου του Καθεαυτού Τριωδίου, που είναι αυτές που αναφέραμε παραπάνω, δεν θα τελέσουμε Όρθρο κλπ στο ενοριακό τυπικό, για τους λόγους που προαναφέραμε, αλλά και για τον εξής επίσης λόγο:

Το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου πριν από κάθε τέτοια μέρα (στην αρχή του) αναφέρει, π.χ. για την Παρασκευή πρωί: «Εις την α΄ στιχολογία: Καθίσματα Σταυρώσιμα της Οκτωήχου. Μετά δε την β΄ στιχολογία τα παρόντα Καθίσματα του Τριωδίου». Αυτό δεικνύει ότι τις ημέρες αυτές θεωρείται πιο ισχυρή η Παρακλητική από το βιβλίο του Τριωδίου, επειδή προηγείται π.χ. στα αρχικά Καθίσματα. Εδώ δηλαδή δεν έχει να μας διδάξει κάτι με ισχυρό τρόπο το Τριώδιο, αφού έρχεται σε δεύτερη μοίρα σε σχέση με την Παρακλητική. Έτσι, αφού τα μηνύματα του Τριωδίου ακόμη δεν είναι ισχυρά και καθοριστικά για τους χριστιανούς (αφού πρώτα ισχύει η Παρακλητική και μετά το Τριώδιο), δεν θεωρείται σκόπιμο ακόμη να χρησιμοποιήσουμε το Τριώδιο για να πάρουμε τέτοια μηνύματα, αλλά ισχύει πρωτίστως η Παρακλητική. Στο ενοριακό τυπικό όμως Καθημερινές όπου ισχύει μόνο η Παρακλητική δεν τελούμε Όρθρο. Έτσι, τις Καθημερινές ημέρες του Τριωδίου που αναφέραμε παραπάνω, όταν δεν υπάρχει εορταζόμενος μικρός ή μεγάλος Άγιος ή Δεσποτική Εορτή, δεν τελούμε Όρθρο. 

Για τον ίδιο λόγο, για την Πέμπτη πρωί, πάλι το βιβλίο του Τριωδίου, επίσης αναφέρει: «Εις την α΄ στιχολογία Καθίσματα Αποστολικά της Οκτωήχου. Εις την β΄ στιχολογία τα παρόντα Καθίσματα του Τριωδίου». 

Έτσι, από το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου φαίνεται ότι προηγείται η Παρακλητική και ακολουθεί το βιβλίο του Τριωδίου, κατά σειρά σπουδαιότητας, για τις Καθημερινές του την περίοδο αυτή.

Αυτό εξηγείται, επειδή από την περίοδο της Παρακλητικής, μεταβαίνουμε στην περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής, όπου δεν ισχύει η Παρακλητική πλέον στις Καθημερινές (την Μ. Σαρακοστή). Υπάρχει μια προετοιμασία για την Μ. Σαρακοστή που όμως έρχεται σιγά-σιγά αυτές τις ημέρες την εβδομάδα πριν της Τυρινής, πριν δηλαδή μπούμε στην μεγάλη Σαρακοστή. 

Για λόγους όμως που όταν οι χριστιανοί αντιλαμβάνονται ότι πρέπει να προετοιμαστούν εντονότερα ενόψη της Μεγάλης Σαρακοστής που ακολουθεί, μπορεί να γίνεται και στο ενοριακό τυπικό η ακολουθία του Όρθρου τις ημέρες αυτές, προς πνευματική ενδυνάμωσή των. 

Η περίοδος του Καθεαυτού Τριωδίου, επαναλαμβάνουμε, είναι περίοδος προσαρμογής του χριστιανού προς την Μεγάλη Σαρακοστή, όπως αντίστοιχα προσαρμογή και κλιμάκωση των πνευματικών και σωματικών αγώνων, κι αυτός είναι ο λόγος που έχουμε και τις διαφορές αυτές τόσο στα βιβλία της Εκκλησίας μας, όσο και στο τυπικό τους μέρος.

5. ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ
ΤΟΥ ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΧΩΡΙΣ

ΕΟΡΤΑΖΟΜ.  ΑΓΙΟ

5A. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

Χωρίς μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο ή άλλη Εορτή,

όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.

Στο παραπάνω μόλις Κεφάλαιο: «ΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ», αναφέραμε ότι:

Αν δεν έχουμε μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο (ή την Δεσποτική Εορτή της Υπαπαντής) σε ημέρα της περιόδου του Καθεαυτού Τριωδίου, η οποία αναφέρεται-αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε δεν θα τελέσουμε και Θεία Λειτουργία, και  Όρθρο, όπως θα εξηγήσουμε και παρακάτω. (Μόνο στο μοναστηριακό τυπικό θα έχουμε ακολουθία του Όρθρου αυτές τις ημέρες οι οποίες: ι) είναι Καθημερινές του Καθεαυτού Τριωδίου, ιι) αναγράφονται στο Βιβλίο του Τριωδίου και ιιι) δεν έχουμε σ’ αυτές μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο ή Δεσποτική Εορτή). Τέτοιες ημέρες, Καθημερινές στην περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, τις οποίες αναφέρει το βιβλίο του Τριωδίου είναι οι ημέρες της εβδομάδας πριν από την Κυριακή της Τυρινής (Δευτέρα της Τυρινής, Τρίτη της Τυρινής, Τετάρτη της Τυρινής, Πέμπτη της Τυρινής και Παρασκευή της Τυρινής και επίσης Σαββάτου της Τυρινής, που όμως το Σάββατο αποτελεί ξεχωριστή περίπτωση και θα το γράψουμε έτσι ξεχωριστά). Αυτές μόνον οι Καθημερινές ημέρες αναφέρονται στο βιβλίο του Τριωδίου να υπάρχουν την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου και ο λόγος είναι προφανής και σαφής: Θέλουν να προετοιμάσουν τους χριστιανούς και μέσω των μηνυμάτων του βιβλίου του Τριωδίου ενόψη της μεγάλης Σαρακοστής που ακολουθεί αμέσως μετά την Κυριακή της Τυρινής (δηλαδή έχουμε Καθημερινές στο τέλος αυτής της περιόδου, επειδή πλησιάζουμε προς την Μεγάλη Σαρακοστή και πρέπει να κλιμακώνεται αντίστοιχα και ο αγώνας μας. Σ’ αυτό έρχεται συνεπίκουρο το βιβλίο του Τριωδίου με τα μηνύματά του. Γι’ αυτό δεν έχουμε κι άλλη αναφορά του Τριωδίου σε Καθημερινές ημέρες των προηγούμενων εβδομάδων). 

Καθημερινές λοιπόν της περιόδου του Καθεαυτού Τριωδίου, που είναι αυτές που αναφέραμε παραπάνω, δεν θα τελέσουμε Όρθρο κλπ στο ενοριακό τυπικό, για τους λόγους που προαναφέραμε, αλλά και για τον εξής επίσης λόγο:

Το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου πριν από κάθε τέτοια μέρα (στην αρχή του) αναφέρει, π.χ. για την Παρασκευή πρωί: «Εις την α΄ στιχολογία: Καθίσματα Σταυρώσιμα της Οκτωήχου. Μετά δε την β΄ στιχολογία τα παρόντα Καθίσματα του Τριωδίου». Αυτό δεικνύει ότι τις ημέρες αυτές θεωρείται πιο ισχυρή η Παρακλητική από το βιβλίο του Τριωδίου, επειδή προηγείται π.χ. στα αρχικά Καθίσματα. Εδώ δηλαδή δεν έχει να μας διδάξει κάτι με ισχυρό τρόπο το Τριώδιο, αφού έρχεται σε δεύτερη μοίρα σε σχέση με την Παρακλητική. Έτσι, αφού τα μηνύματα του Τριωδίου ακόμη δεν είναι ισχυρά και καθοριστικά για τους χριστιανούς (αφού πρώτα ισχύει η Παρακλητική και μετά το Τριώδιο), δεν θεωρείται σκόπιμο ακόμη να χρησιμοποιήσουμε το Τριώδιο για να πάρουμε τέτοια μηνύματα, αλλά ισχύει πρωτίστως η Παρακλητική. Στο ενοριακό τυπικό όμως Καθημερινές όπου ισχύει μόνο η Παρακλητική δεν τελούμε Όρθρο. Έτσι, τις Καθημερινές ημέρες του Τριωδίου που αναφέραμε παραπάνω, όταν δεν υπάρχει εορταζόμενος μικρός ή μεγάλος Άγιος ή Δεσποτική Εορτή, δεν τελούμε Όρθρο. 

Για τον ίδιο λόγο, για την Πέμπτη πρωί, πάλι το βιβλίο του Τριωδίου, επίσης αναφέρει: «Εις την α΄ στιχολογία Καθίσματα Αποστολικά της Οκτωήχου. Εις την β΄ στιχολογία τα παρόντα Καθίσματα του Τριωδίου». 

Έτσι, από το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου φαίνεται ότι προηγείται η Παρακλητική και ακολουθεί το βιβλίο του Τριωδίου, κατά σειρά σπουδαιότητας, για τις Καθημερινές του την περίοδο αυτή.

Αυτό εξηγείται, επειδή από την περίοδο της Παρακλητικής, μεταβαίνουμε στην περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής, όπου δεν ισχύει η Παρακλητική πλέον στις Καθημερινές (την Μ. Σαρακοστή). Υπάρχει μια προετοιμασία για την Μ. Σαρακοστή που όμως έρχεται σιγά-σιγά αυτές τις ημέρες την εβδομάδα πριν της Τυρινής, πριν δηλαδή μπούμε στην μεγάλη Σαρακοστή. 

Για λόγους όμως που όταν οι χριστιανοί αντιλαμβάνονται ότι πρέπει να προετοιμαστούν εντονότερα ενόψη της Μεγάλης Σαρακοστής που ακολουθεί, μπορεί να γίνεται και στο ενοριακό τυπικό η ακολουθία του Όρθρου τις ημέρες αυτές, προς πνευματική ενδυνάμωσή των. 

Η περίοδος του Καθεαυτού Τριωδίου, επαναλαμβάνουμε, είναι περίοδος προσαρμογής του χριστιανού προς την Μεγάλη Σαρακοστή, όπως αντίστοιχα προσαρμογή και κλιμάκωση των πνευματικών και σωματικών αγώνων, κι αυτός είναι ο λόγος που έχουμε και τις διαφορές αυτές τόσο στα βιβλία της Εκκλησίας μας, όσο και στο τυπικό τους μέρος.

Για την τάξη όμως του Όρθρου Καθημερινής (εκτός Σαββάτου) την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, η οποία αναφέρεται στο βιβλίο του Τριωδίου, δεν έχουμε παρά να δούμε τι λέγει το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου:

Έστω μια τέτοια π.χ. Παρασκευή πριν της Τυρινής.

Πρώτο βιβλίο στην τάξη είναι αυτό της Παρακλητικής.

Στο βιβλίο του Τριωδίου στην αρχή του για την Παρασκευή πρωί αναφέρει: «Εις την α΄ στιχολογία: Καθίσματα Σταυρώσιμα της Οκτωήχου. Μετά δε την β΄ στιχολογία τα παρόντα Καθίσματα του Τριωδίου». Αυτό δεικνύει ότι τις ημέρες αυτές θεωρείται πιο ισχυρή η Παρακλητική από το βιβλίο του Τριωδίου, επειδή προηγείται π.χ. στα αρχικά Καθίσματα.
Δεύτερο βιβλίο στην τάξη είναι αυτό του Τριωδίου.

Αυτό προκύπτει επειδή το ίδιο βιβλίο του Τριωδίου, όπως μόλις παραπάνω εξηγήσαμε μας λέγει ότι ακολουθεί σε σχέση με την Παρακλητική. 

Τρίτο βιβλίο στην τάξη είναι αυτό του Μηνιαίου. 

Αυτό πάλι προκύπτει, επειδή το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου την ημέρα της Παρασκευής που πήραμε σαν παράδειγμα, μας αναφέρει ότι πρέπει να πάρουμε τα Μεσώδια Καθίσματα (αυτά μετά την Γ΄ Ωδή) από το Μηνιαίο, κι αυτό επειδή δεν υπάρχουν τέτοια στο Τριώδιο την συγκεκριμένη ημέρα. Αυτό δείχνει ακριβώς ότι το βιβλίο του Μηνιαίου έρχεται να συμπληρώσει με ό,τι δεν βρίσκουμε στο βιβλίο του Τριωδίου. Ό,τι δεν έχει το βιβλίο του Τριωδίου, το συμπληρώνουμε από το βιβλίο του Μηνιαίου.  Το νόημα αυτού είναι ότι καθώς προχωρούμε προς το Τριώδιο, πρέπει να περιορίζουμε το Μηνιαίο (λόγω των γιορτινών του μηνυμάτων ή των μηνυμάτων δόξας προς τους αγίους, ακόμη και προς του μη εορτάζοντας αγίους μας, επειδή δεν συνάδουν με το περιεχόμενο του Τριωδίου που είναι αγώνες και θλίψεις συχνά, λόγω ασκήσεων που αρχίζουν).

Άρα:

Χρησιμοποιούμε σαν κύριο βιβλίο την Παρακλητική.

Χρησιμοποιούμε σαν δεύτερο κύριο βιβλίο, το βιβλίο του Τριωδίου.

Χρησιμοποιούμε το βιβλίο του Μηνιαίου, σαν βοηθητικό βιβλίο, και ειδικότερα για να συμπληρώσουμε σε ό,τι δεν έχει το βιβλίο του Τριωδίου.

Έστω μια καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου και η οποία καθημερινή ημέρα αναφέρεται-αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου. 

Τότε θα χρησιμοποιήσουμε τα εξής βιβλία, κατά σειρά σπουδαιότητάς των την συγκεκριμένη ημέρα:

1. Το βιβλίο της Παρακλητικής στην ημέρα και στον ήχο που διανύουμε, ως το πρώτο κύριο βιβλίο.

2. Το βιβλίο του Τριωδίου, ως κύριο αλλά δεύτερο βιβλίο.

3. Το βιβλίο του Μηνιαίου, στην ημερομηνία που είμαστε, ως βοηθητικό βιβλίο.

4. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Σημείωση.

Για να αναδειχθεί και να φανεί το πνεύμα των ημερών του Τριωδίου, συνήθως προς το τέλος του Όρθρου, παίρνουμε τα Απόστιχα των Αίνων από το Τριώδιο, καθώς και το Δοξαστικό-Θεοτοκίο αλλά και το Απολυτίκιο στο τέλος του Όρθρου από το βιβλίο του Τριωδίου.

5A. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

Χωρίς μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο ή άλλη Εορτή,

όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπιο Αναγνώστη).

2. Ακολουθεί η μεγάλη συναπτή ή Ειρηνικά («Εν ειρήνη του Κυρίου δεη​θώμεν…»). 

3. Το Αλληλουλάριο. Ψάλλουμε το: «Αλληλούϊα, αλληλούϊα, αλληλούϊα» τέσσερις φορές μαζί με τον στίχο πριν από αυτό την κάθε φορά. Ο α΄ στίχος: «Εκ νυκτός ορθρίζει το πνεύμα μου…». Ο β΄ στίχος: «Δικαιοσύνην μάθετε, οι ενοικούντες επί της γης». Ο γ΄ στίχος: «Ζήλος λήψεται λαόν απαίδευτον….». Ο δ΄ στίχος: «Πρόσθες αυτοίς κακά, Κύριε,….» (από βιβλίο Τριωδίου, π.χ. Μεγάλη Δευτέρα, στον Όρθρο).
4. Τα Απολυτίκια.
Ψάλλουμε πρώτο το Απολυτίκιο της ημέρας από το βιβλίο της Παρακλητικής (στο τέλος της) (για την κάθε ημέρα υπάρχει ξεχωριστό Απολυτίκιο. Η κάθε ημέρα της εβδομάδας είναι αφιερωμένη σε ένα τιμώμενο Πρόσωπο). Πριν από αυτό δεν ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι», αλλά αρχίζουμε να ψάλλουμε με σκέτο το Απολυτίκιο).  

Ψάλλουμε δεύτερο το απλό Θεοτοκίο της ίδιας ημέρας. (Αυτό υπάρχει στο τέλος του βιβλίου της Παρακλη​τικής, στο τέλος της), και είναι το ομόηχο Θεοτοκίο της ίδιας ημέρας (= το ομόηχο Θεοτο​κίο με αυτό το Απολυτίκιο της ίδιας ημέρας, που ήδη ψάλλαμε από την Πα​ρακλητική).

5. Η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλουμε τα Καθίσματα. 

Πρώτα ψάλλουμε τα αρχικά Καθίσματα του Ήχου από την Παρακλητική ή αλλιώς τα Καθίσματα της α΄ και β΄ ή και γ΄ στιχολογίας. Στη συνέχεια ψάλλουμε και τα Καθίσματα του Τριωδίου (που έχει η συγκεκριμένη ημέρα).

Ψάλλουμε το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο (που υπάρχουν στο τέλος των Καθισμάτων του Τριωδίου).

7. Ακολουθεί ο Ν΄ Ψαλμός «Ελέησόν με ο Θεός….» διαβαστά (Εγκόλπ. του Αναγν.).

8. Μετά πάμε  στις Ωδές και τις ψάλλουμε.

Α΄ Ωδή από Παρακλητική - Α΄ Ωδή από Τριώδιο.

Γ΄ Ωδή από Παρακλητική - Γ΄ Ωδή από Τριώδιο.

(Αν δεν υπάρχουν Ωδές στο Τριώδιο ή είναι ελλιπείς, π.χ. την Πέμπτη πριν της Τυρινής δεν έχουμε Α΄ Ωδή από το Τριώδιο), τότε μπορούμε να πάρουμε συμπληρωματικά την π.χ. Η΄ Ωδή από το Το Τριώδιο ή ακόμη-ακόμη την Α΄ Ωδή από το Μηνιαίο, αφού όπως εξηγήσαμε το Μηνιαίο συμπληρώνει ό,τι δεν έχει το Τριώδιο).

Όταν ψάλλουμε Ωδές από την Παρακλητική, τότε:

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής:

ι) Η κάθε Ωδή των Κανόνων της Παρακλητικής αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν λέμε, δεν προτάσσουμε τίποτε. Δεν λέμε π.χ. πριν τον Ειρμό το: «Δόξα σοι ο Θεός ημών δόξα σοι» κλπ.

ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής, λέμε το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε».

ιιι) Αν η Παρακλητική έχει «Μαρτυρικά», πριν από αυτά διαβάζουμε το: «Πρεσβείαις των Μαρτύρων σου, Χριστέ ο Θεός, ανάπαυσον τας ψυ​χάς των δούλων σου».

ιv) Πριν από το Θεοτοκίο (στο τέλος των Ωδών από την Παρακλη​τική), λέμε το «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου:

ι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, λέμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού…» κλπ. 

ιι) Πριν από το προτε​λευταίο τροπάριο της κάθε Ωδής από το Μη​νιαίο, ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλλουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Πριν από το τε​λευταίο τροπάριο της Ωδής του Μηνιαίου, ψάλ​λουμε το: «Και νυν και αεί …, Αμήν» και μετά ψάλλουμε το τελευ​ταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
ιv) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου, τις μέρες αυτές (τετάρτης & Παρασκευής της Μεγ. Σαρακοστής) λέμε το:

«Δυνάμει του Σταυρού σου σώσον ημάς». 

v) Πριν από το Σταυροθεοτοκίο (στο τέλος των Ωδών από το Τριώδιο), λέμε το «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 

Μετά τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο (ή αν δεν έχει Ειρμό, μετά το Θεοτοκίο της Γ΄ Ωδής) κάνουμε κα​τάληξη.

9. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή - αίτηση του ιερέα («Έτι και έτι του Κυ​ρίου δεηθώμεν…»).

10. Μεσώδια Καθίσματα. Αν δεν υπάρχουν Καθίσματα στα βιβλία Παρακλητικής, Τριωδίου ή του Μηνιαίου, πάμε συνέχεια πάλι στις Ωδές.

11. Ψάλλουμε πάλι τις Ωδές: 

Δ΄ Ωδή από την Παρακλητική - Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής, ψάλλουμε το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε».

Μόλις τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή από το Τριώδιο, σταμα​τάμε και κρατάμε κατάληξη.

[Μπορεί όμως να μη τελειώσουμε εδώ τις Ωδές. Αυτό εξαρτάται από τις ευχές που διαβάζει μέσα στο ιερό ο ιερέας κλπ.  Έτσι μπορεί αν χρειαστεί να ψάλλουμε συνέχεια:

Ε΄ Ωδή από την Παρακλητική - Ε΄ Ωδή από Τριώδιο.

ΣΤ΄ Ωδή από την Παρακλητική - ΣΤ΄ Ωδή από Τριώδιο].

12. Ακολουθεί η μικρή συναπτή - Αίτηση ιερέα (Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…).

13. Κοντάκιο και τον Οίκο από το Μη​νιαίο, μετά το τέλος της ΣΤ΄ Ωδής. Στο Μηνιαίο, μπορεί να υπάρχει άγιος μη εορταζόμενος, αλλά η ακολουθία του αν έχει Κοντάκιο και Οίκο τα διαβάζουμε,. Αν δεν υπάρχουν από το Μηνιαίο (Κοντάκιο και Οικίκος), διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο της ημέρας, από το βιβλίο της Παρακλητικής (ή από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη). Η κάθε ημέρα της εβδομάδας δηλαδή εί​ναι αφιερωμένη σ’ ένα τιμώμενο Πρόσωπο (π.χ. η Πέμπτη είναι αφιε​ρωμένη στους αγίους Αποστόλους και στον Άγιο Νικόλαο κλπ).  Την Πέμπτη λοιπόν διαβάζουμε το Κοντάκιο των αγίων Αποστόλων. 

14. Συναξάριο (ή Μηνολόγιο) από το Μηνιαίο της τρέχου​σας ημερομη​νίας, από το βιβλίο Μηνιαίο. Αν δεν υπάρχει στο Μηνιαίο, διαβάζουμε αυτά της ημέρας (η κάθε ημέρα είναι αφιερωμένη σε ένα Άγιο Πρόσωπο). Αυτά βρίσκονται στο τέλος της Παρακλητικής. 

Στο σημείο αυτό, χτυπά η 2η καμπάνα.

15. Ψάλλουμε το: «Αινούμεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύ​ριο».

16. Ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον πρώτο κατά σειρά Ειρμό μετά το Συναξά​ριο) από το Μηνιαίο, που είναι στο τέλος της Η΄ Ωδής. Αν δεν υπάρχει, προχωράμε. 

17. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Την Θεοτόκον και μητέρα του φωτός εν ύμνοις τιμώντες μεγαλύνομεν» και αμέσως μετά ο ψάλτης ψάλλει τα Μεγα​λυνάρια με τους στίχους των πριν από αυτά, όπως αμέσως πα​ρα​κάτω:

18. «Μεγαλύνει η ψυχή μου τον Κύριον…» και το: «Την  τιμιωτέραν των Χερουβείμ και ενδοξοτέραν ασυγκρίτως των Σεραφείμ, την αδιαφθό​ρως Θεόν Λόγον τεκούσαν την όντως Θεοτόκον σε μεγαλύ​νομεν» («Εγκόλπ. του Αναγν.»).

19. Ψάλλουμε το «Άξιον εστίν ως αληθώς, …» (Εγκόλπ. του Αναγν.»).

20. Ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον δεύτερο κατά σειρά Ειρμό μετά το Συνα​ξάριο) από το βιβλίο Μηνιαίο, που είναι στο τέ​λος της Θ΄ Ωδής. Αν δεν υπάρχει προχωράμε. 

21. Ακολουθεί ο ιερέας - μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν…»).

22. Ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο της ημέρας και στη συνέχεια το Θεοτο​κίο του. Στην Καθημερινή δεν ψάλλουμε πριν από το Εξαπο​στειλάριο το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών», αλλά κατευθείαν το ψάλλουμε. Τα Εξαποστειλάρια της ημέρας βρίσκονται στο τέλος της Παρακλητικής (βρί​σκονται στο τέ​λος της και λέγει η Παρακλητική στο τέλος της: «Εξαποστειλάρια της όλης Εβδομάδος»). Είμαστε στην περίπτωση που δεν υπάρχει Εξα​ποστειλάριο στο Μηνιαίο και τότε παίρνουμε το Εξαποστειλάριο της ημέρας (στο τέλος της Παρα​κλητικής). 

23. Λέμε διαβαστά το: «Σοι δόξα πρέ​πει …..» και αμέσως στην συνέ​χεια λέμε την μικρή δοξολογία διαβαστά πάλι: «Δόξα εν υψίστοις Θεώ..» (από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη). 

24. Ακολουθεί ο ιερέας: «Πληρώσωμεν την εωθινήν δέησιν … Σον γαρ εστί το ελεείν …» και αμέσως μετά «Αμήν» και:

25. Μετά ψάλλουμε τα «Απόστιχα»

Ψάλλουμε τα Απόστιχα από το Τριώδιο κι αν δεν υπάρχουν τέτοια εκεί, τότε τα παίρνουμε από την Παρα​κλητική (αυτό ορίζει το βιβλίο του Τριωδίου).

ι) Το πρώτο δεν έχει στίχο, τα άλλα όμως δύο έχουν στί​χους που τους παίρνουμε από το Εγκόλ​πιο του Αναγνώστη (το πρώτο τροπά​ριο των Απο​στί​χων των Αίνων δεν έχει στίχο πριν από αυτό). 

ιι) Το δεύ​τερο τροπάριο έχει πριν από αυτό τον εξής στίχο, που τις καθημερι​νές και το Σάβ​βατο είναι: «Ενεπλήσθη​μεν το πρωί του ελέ​ους σου, Κύριε, και ηγαλλια​σάμεθα και ευφράν​θημεν. Εν πάσαις ταις ημέ​ραις…» και το ψάλ​λομε. 

ιιι) Το τρίτο τροπά​ριο έχει πριν από αυτό τον εξής στίχο για τις κα​θημερινές και το Σάββατο «Και έστω η λα​μπρό​της Κυρίου του Θεού ημών εφ’ ημάς, και τα έργα των χειρών ημών κατεύθυνον εφ’ ημάς…».

26. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τα Απόστιχα από το Τριώδιο ή αν δεν υπάρχει τέτοιο στο Τριώδιο, (αν δεν έχει Θεοτοκίο τότε το ίδιο τροπάριο έχει πάνω του το «Δόξα…» και μετά συνέχεια γρά​φει «Και νυν…» και σημαίνει ότι είναι το ίδιο τροπάριο για δοξα​στικό και Θεοτοκίο. 

27. Ο ιερέας λέγει: «Αγαθόν το εξομολογείσθε τω Κυρίω….».

28. Ακολουθεί διαβαστά ο Τρισάγιος Ύμνος, «Άγιος ο Θεός, Άγιος Ισχυ​ρός, Άγιος Αθάνατος ελέησον ημάς κλπ» (Εγκόλπ. του Αναγν.).

29. Το Απολυτίκιο της ημέρας και το Θεοτοκίο. 

Ψάλλουμε το Απολυτίκιο από το Τριώδιο (π.χ. Απολυτίκιο έχουμε την Τετάρτη πρωΐ πριν της Τυρινής). Αν όμως δεν υπάρχει καθόλου Απολυτίκιο στο Τριώδιο, την Καθημερινή αυτή στο τέλος του Όρθρου αφενός, αλλά ούτε υπάρχει Απολυτίκιο μη εορ​ταζόμενου μικρού αγίου από το Μηνιαίο, τότε ψάλλουμε το Απολυτίκιο της ημέρας από την Παρακλητική. Αυτό βρίσκεται στο τέλος της Παρακλητικής (βλέπε «Απο​λυτίκια της Όλης Εβδομάδας»). Στην συνέχεια, θα βρούμε και το Θεοτοκίο του ίδιου Ήχου (στα Θεοτοκία  από το βιβλίο της Παρα​κλητικής, «Εις Έκαστον  Ήχον» και εκεί που λέγει «Στο τέλος του Όρθρου»).

30. Τέλος του Όρθρου.

5B. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

Χωρίς μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο ή άλλη Εορτή,

όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής δεν περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.

Στην περίπτωση καθημερινής του Καθεαυτού Τριωδίου (εκτός Σαββάτου), χωρίς μικρό ή μεγάλο Άγιο και χωρίς Δεσποτική ή Θεομητορική Εορτή, και η οποία καθημερινή αυτή δεν αναγράφεται-αναφέρεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε:

Το τυπικό του Όρθρου της είναι ακριβώς το ίδιο όπως:

«Η ακολουθία του Όρθρου της Καθημερινής Χωρίς Εορταζόμενο Άγιο (εκτός Σαββάτου)», 

που ισχύει σε περίοδο Μηνιαίου. Σχετικά για τον Όρθρο αυτό, βλέπε:

Βιβλίο 1ο – «Ο Όρθρος-Μέρος Α΄ : Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου» (σελίδες: 32-36).

Τα βιβλία που θα χρησιμοποιήσουμε, κατά σειρά σπουδαιότητάς των στην παραπάνω περίπτωση είναι τα εξής:

1. Το βιβλίο της Παρακλητικής στην ημέρα και στον ήχο που διανύουμε.

2. Το βιβλίο του Μηνιαίου, στην ημερομηνία που είμαστε.

3. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Λειτουργούμε δηλαδή τον Όρθρο, όπως ακριβώς την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο (βλέπε βιβλίο Μηνιαίου: Καθημερινή Χωρίς εορταζόμενο Άγιο), και χωρίς καμιά άλλη παρέμβαση. 

6.  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ

ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΜΙΚΡΟ 

ΕΟΡΤΑΖΟΜΕΝΟ
ΑΓΙΟ

6A. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

με Μικρό εορταζόμενο Άγιο,

όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.

Στο Κεφάλαιο που αναπτύξαμε παραπάνω με τίτλο: «ΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ», αναφέραμε ότι:

«.. Αν ο μικρός Άγιος πέσει σε Καθημερινή του Καθεαυτού Τριωδίου η οποία ημέρα δεν αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε εορτάζεται κανονικά και στην περίπτωση αυτή θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Μηνιαίου και αντί του βιβλίου της Παρακλητικής, θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Τριωδίου. Στην τελευταία περίπτωση, όπου το βιβλίο του Μηνιαίου δεν έχει πλήρη στοιχεία (π.χ. αίνους κλπ), τότε θα συμπληρώσουμε αυτά από το βιβλίο του Τριωδίου κι αν και εκεί δεν υπάρχουν πλήρη στοιχεία για να είναι πλήρης η ακολουθία του Όρθρου, τότε μόνο θα πάρουμε αυτά από την Παρακλητική».

Αν δηλαδή η γιορτή Μικρού Αγίου πέσει σε Καθημερινή ημέρα που αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου (την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου), τότε εορτάζεται κανονικά και στην περίπτωση αυτή θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Μηνιαίου και αντί του βιβλίου της Παρακλητικής, θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Τριωδίου.

Χρησιμοποιούμε λοιπόν: 

1. Το βιβλίο του Μηνιαίου, στην ημερομηνία που είμαστε .

2. Το βιβλίο του Τριωδίου, στην ημέρα που αναγράφεται στο Τριώδιο.

3. Την Παρακλητική, στην ημέρα και στον ήχο που διανύουμε. Η Παρακλητική χρησιμοποιείται όταν δεν υπάρχουν τα ανάλογα μέρη στο (π.χ. αν δεν υπάρχουν Αίνοι, Καθίσματα κλπ) και χρησιμοποιείται για να συμπληρώνει το Μηνιαίο (βλέπε και παρακάτω για το ίδιο θέμα).

4. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Όμως, 

όταν το βιβλίο του Μηνιαίου έχει ελλιπή την ακολουθία του Όρθρου, π.χ. δεν έχει Καθίσματα μετά την α΄ και β΄ στιχολογία, Δοξαστικό κλπ, τότε στην θέση των ελλιπόντων μερών του Μηνιαίου, χρησιμοποιούμε αυτά από την Παρακλητική (επειδή ακριβώς η Παρακλητική χρησιμοποιείται για τα ελλείποντα μέρη του Μηνιαίου μόνον. Εξαιτίας αυτού συμπληρώνει το Μηνιαίο σε ό,τι αυτό δεν έχει και μετά χρησιμοποιούμε το Τριώδιο).  

Αν δηλαδή δεν έχει κάτι το Μηνιαίο, θα χρησιμοποιήσουμε στην θέση του την Παρακλητική αμέσως, και μετά θα πάρουμε από το Τριώδιο (όσα δεν έχει να μας δώσει το Μηνιαίο, θα τα πάρουμε από την Παρακλητική και θα τα χρησιμοποιήσουμε αμέσως, και μετά θα πάρουμε από το Τριώδιο).

Την επιβεβαίωση των παραπάνω μας δίνει το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου που λέγει, π.χ. Τετάρτη πρωΐ (Τετάρτη πριν της Τυρινής): «Εις την α΄ Στιχολογίαν Καθίσματα της Οκτωήχου Σταυρώσιμα. Μετά την β΄ Στιχολογίαν, τα παρόντα του Τριωδίου». 

Το ίδιο αναφέρει και για την Δευτέρα πρωΐ το βιβλίο του Τριωδίου (Δευτέρα πριν της Τυρινής): «Μετά την συνήθη Στιχολογίαν του α΄ Καθίσματος του Ψαλτηρίου, ψάλλομεν το της Οκτωήχου Κάθισμα. Εις δε την β΄ Στιχολογίαν τα παρόντα Καθίσματα του Τριωδίου», και ανάλογα για όλες τις ημέρες της ίδιας αυτής εβδομάδας. 

Παρατηρήσεις:

1. Επίσης, αν ο μικρός Άγιος δεν έχει δικό του Απολυτίκιο, τότε ψάλλουμε το Απολυτίκιο της ημέρας που είμαστε (βλέπε παραπάνω Όρθρος καθημερινής χωρίς εορταζόμενο Άγιο σε περίοδο Καθεαυτού Τριωδίου). Τέτοια περίπτωση που ο μικρός Άγιος δεν έχει δικό του Απολυτίκιο μπορεί να είναι π.χ. στις 14 Φεβρουαρίου «Μνήμη του Οσίου Πατρός ημών Αυξεντίου». Έχουμε μικρό Άγιο, γιατί έχουμε το Εξαποστειλάριό του, το Δοξαστικό μετά την Γ΄ Ωδή (μετά το Μεσώδια Καθίσματα, στο οποίο αναφέρει ότι: «…Θεοφόρε Αυξέντιε, πρέσβευε Χριστώ τω Θεώ, των πταισμάτων άφεσιν δωρήσασθαι, τοις εορτάζουσι πόθω, την αγίαν μνήμην σου» κλπ άλλα χαρακτηριστικά (βλέπε στο «Βιβλίο 2ο» πότε είναι μικρός ο εορταζόμενος Άγιος). 

2. Επίσης, όταν έχουμε την χρήση του Μηνιαίου, δεν έχουμε ακριβώς πένθιμο τον χαρακτήρα της ακολουθίας του Όρθρου και για τον λόγο αυτό χρησιμοποιούμε το «Θεός Κύριος» κι όχι το «Αλληλουλάριο» στην αρχή του Όρθρου, μετά τα Απολυτίκια. Η επίκληση της βοήθειας του μικρού Αγίου (βλέπε παραπάνω για τον άγιο Αυξέντιο) θεωρείται χαρμόσυνο γεγονός κι ως εκ τούτου δεν ισχύει το πένθιμο του Τριωδίου, αλλά ισχύει και η χαρά του μικρού Αγίου που για τον λόγο αυτό είναι και τιμάται ως Εορταζόμενος ο μικρός Άγιος. 

3. Επίσης, επειδή το Μηνιαίο στην μνήμη του μικρού Εορταζόμενου Αγίου δεν έχει πάντα Καθίσματα στην αρχή του Όρθρου (μετά την α΄ και β΄ στιχολογία), ούτε συνήθως Μεσώδια Καθίσματα ή Ωδές κλπ, ό,τι μας λείπει θα το πάρουμε πρώτα από την Παρακλητική (η οποία εξηγήσαμε ότι συμπληρώνει το Μηνιαίο στην περίπτωση αυτή, όπως ακριβώς και την περίοδο που ισχύει το βιβλίο του Μηνιαίου ή περίοδο εκτός Τριωδίου και Πεντηκοσταρίου) και στη συνέχεια θα πάρουμε και ό,τι προβλέπεται από το Τριώδιο. 

4. Σε μερικές άλλες περιπτώσεις, όπως π.χ. τα Απόστιχα των Αίνων λέμε ότι τα παίρνουμε από την Παρακλητική πρώτα, αυτό συμβαίνει επειδή το Μηνιαίο δεν έχει πάντοτε Αίνους στην περίπτωση του μικρού Αγίου. Συνήθως δεν έχει Αίνους, όπως π.χ. στις 14 Φεβρουαρίου (μνήμη του Οσίου Πατρός ημών Αυξεντίου) δεν έχει καθόλου ούτε Αίνους ούτε Δοξαστικό, οπότε το ίδιο το Μηνιαίο μας παραπέμπει να πάρουμε αυτά από τα Απόστιχα της Παρακλητικής. Έτσι παίρνουμε αυτά από την Παρακλητική. Μόνο σε λίγες περιπτώσεις έχει Αίνους και τότε σωστό είναι να τους ψάλλουμε από το Μηνιαίο, όπως π.χ. στις 14 Φεβρουαρίου κλπ. 

Να παρατηρήσουμε ακόμη και μια επιπλέον διαφορά στην περίπτωση του εν προκειμένου Όρθρου, επειδή:

Όταν πρόκειται για το μοναστηριακό τυπικό, προτιμούνται τα Απόστισχα του Τριωδίου, ενώ στο Ενοριακό τυπικό προτιμούνται τα Απόστιχα της Παρακλητικής (ή αν έχει τέτοια του Μηνιαίου). Η διαφοροποίηση βρίσκεται στο ότι το μοναστηριακό τυπικό θέλει να προσδώσει στον άνθρωπο περισσότερο το πνεύμα των ημερών του Τριωδίου που έρχεται, ενώ το Ενοριακό τυπικό οδεύει με λιγότερη πνευματική ορμή προς την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής που έρχεται. Έτσι, και στο Ενοριακό τυπικό έχει επικρατήσει να ψάλλουμε τα Απόστιχα της Παρακλητικής παρά τους  Αίνους από το Μηνιαίου (που έχουν πανηγυρικό χαρακτήρα), ώστε να προετοιμάζεται κατάλληλα το κλίμα και οι προετοιμασίες των χριστιανών προς την Σαρακοστή. 

Γενικά, 

ακολουθούμε την εξής τυπική τάξη, όπως παρακάτω:

6A. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

με Μικρό εορταζόμενο Άγιο,

όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπιο Αναγνώστη).

2. Ακολουθεί η μεγάλη Συναπτή ή Ειρηνικά («Εν ειρήνη του Κυρίου δεη​θώμεν…»).

3. «Θεός Κύριος» τετράκις, το πρώτο άνευ στίχου, τα υπόλοιπα τρία με στίχο (Εγκόλπ. του Αναγν.).
4. Τα Απολυτίκια.
Ψάλλουμε πρώτο το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου (βρίσκεται στο τέλος του Εσπερινού που προηγήθηκε). Πριν από αυτό δεν ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι», αλλά αρχίζουμε να ψάλλουμε με σκέτο το Απολυτίκιο).   

Ψάλλουμε δεύτερο το απλό Θεοτοκίο, που είναι Ομόηχο με το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου που ψάλλαμε παραπάνω. (Αυτό υπάρχει στο τέλος του βιβλίου της Παρακλη​τικής).

5. Μετά η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλονται τα Καθίσματα που αναγράφονται στην αρχή της Πα​ρακλητικής πρώτα-πρώτα, εκεί που γράφει «Μετά την α΄ Στιχο​λο​γία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία» (επειδή δεν έχουμε συνήθως τέτοια στο Μηνιαίο). Πρέπει να γνωρίζω, επομέ​νως, τον ήχο της συγκεκριμένης ημέρας που ψάλλω). Το Κάθισμα της α΄ ή της β΄ Στιχολογίας μπορεί να έχει ένα, δύο ή τρία τροπάρια και οπωσδήποτε ένα Θεοτοκίο στο τέλος του (κλείνει και συμπερι​λαμβά​νει στο τέλος του ένα Θεοτοκίο). 

Στην συνέχεια ψάλλουμε το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο της Παρακλητικής (που έχουν στα τέλος τους τα Καθίσματα).
7. Ακολουθεί ο Ν΄ Ψαλμός «Ελέησόν με ο Θεός….» διαβαστά (Εγκόλπ. του Αναγν.).
8. Μετά πάμε  στις Ωδές:

Α΄ Ωδή από το Μηνιαίο – Α΄ Ωδή από Τριώδιο.

Γ΄ Ωδή από το Μηνιαίο –  Γ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Το Μηνιαίο στο σημείο αυτό συνήθως έχει Ωδές, οπότε παίρνουμε αυτές από το Μηνιαίο κι όχι από την Παρακλητική.



Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε:

ι) Πριν από τον Ειρμό, δεν ψάλλουμε τίποτε. 

ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, λέμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Προφήτα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» κλπ., ανάλογα αν ο εορταζόμενος είναι Άγιος, Όσιος, Προφήτης κλπ.

ιιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιv) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλλουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
v) Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Μηνιαίο), λέμε το «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 


Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Αν, τέλος, η Παρακλητική (όπως τις μέρες του Σαββάτου κλπ) έχει: 

ι) «Μαρτυρικά», πριν από αυτά διαβάζουμε το: «Πρεσβείαις των μαρτύρων σου, Χριστέ ο Θεός, ανάπαυσον τας ψυχάς των δούλων σου».

ιι) «Νεκρώσιμα», πριν από αυτά διαβάζουμε το: «Αι ψυχαί αυτών εν αγαθοίς αυλισθήσο​νται».

ιιι) «Κανών εις κεκοιμημένους», πριν από κάθε τέτοιο τροπάριο λέμε το: «Μακάριοι ούς εξελέξω και προσελά​βου Κύριε». 


Μετά και τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Μηνιαίο, σταματάμε και κάνομε κατάληξη (για να καταλάβει ο ιερέας).  

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
Μετά τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο (ή αν δεν έχει Ειρμό, μετά το Θεοτοκίο της Γ΄ Ωδής) κάνουμε κα​τάληξη.

9. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…»).

10. Τα Καθίσματα από το Μηνιαίο ψαλτά (Μεσώδια Καθίσματα). Ψά​λουμε το Κάθισμα, καθώς  και το Θεοτοκίο που το ακολουθεί και πριν από αυτό έχει το «Δόξα, και νυν».

11. Μετά πάμε πάλι στις Ωδές:

Δ΄ Ωδή από το Μηνιαίο – Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής ή του Μη​νιαίου, προτάσσουμε-ψάλλουμε ό,τι εξηγήσαμε παραπάνω (βλέπε πα​ρα​πάνω).

Συνήθως μόλις τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή από το Μηνιαίο, σταμα​τάμε και κρατάμε κατάληξη.

[Μπορεί όμως να μη τελειώσουμε εδώ το διάβασμα των Ωδών. Αυτό εξαρτάται από τις ευχές που διαβάζει μέσα στο ιερό ο ιερέας κλπ.  Έτσι μπορεί αν χρειαστεί να διαβάσουμε συνέχεια:

Ε΄ Ωδή από το Μηνιαίο – Ε΄ Ωδή από Τριώδιο.

ΣΤ΄ Ωδή από το Μηνιαίο και μετά - ΣΤ΄ Ωδή από Τριώδιο].

12. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…»).

13. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο που ακολουθεί από το Μη​νιαίο, στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής. Πριν από αυτά δεν λέμε, δεν προτάσ​σουμε τίποτε.

14. Διαβάζουμε το Συναξάριο (ή  Μηνολόγιο) από το Μηνιαίο της τρέχου​σας ημερομηνίας, από το βιβλίο Μηνιαίο.


Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάριο, χτυπά η 2η καμπάνα.

15. Ψάλλουμε το: «Αινούμεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύ​ριο».

16. Στην συνέχεια ψάλλουμε τον «Ειρμό» από το Τριώδιο, (τον πρώτο κατά σειρά ειρμό μετά το Συναξάριο) από το Τριώδιο, αν δεν έχει τέτοιον Ειρμό το Μηνιαίο (γιατί το Μηνιαίο δεν έχει συνήθως Ειρμό που είναι στο τέλος της Η΄ Ωδής στη μνήμη μικρού εορταζόμενου Αγίου, αλλά ούτε και η Παρακλητική έχει τέτοιον μετά την Η΄ Ωδή).  Κάνουμε κατάληξη.   

17. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Την Θεοτόκον και μητέρα του φωτός εν ύμνοις τιμώντες μεγαλύνομεν» και, αμέσως μετά:  

18. Ψάλλουμε τα Μεγα​λυνάρια με τους στίχους των πριν από αυτά, όπως αμέσως παρα​κάτω:

«Μεγαλύνει η ψυχή μου τον Κύριον…» και το: «Την  τιμιωτέραν των Χερουβείμ και ενδοξοτέραν ασυγκρίτως των Σεραφείμ, την αδιαφθό​ρως Θεόν Λόγον τεκούσαν την όντως Θεοτόκον σε μεγαλύ​νομεν» (Εγκόλπ. του Αναγν.).

19. Ψάλλουμε το «Άξιον εστίν ως αληθώς, …» (Εγκόλπ. του Αναγν.).

20. Αμέσως μετά, ψάλλουμε τον «Ειρμό» από το Τριώδιο (τον δεύτερο κατά σειρά ειρμό μετά το Συναξάριο) από το Τριώδιο αν δεν έχει τέτοιον Ειρμό το Μηνιαίο (γιατί το Μηνιαίο δεν έχει συνήθως Ειρμό στη μνήμη μικρού εορταζόμενου Αγίου που είναι στο τέλος της Η΄ Ωδής, αλλά ούτε και η Παρακλητική έχει τέτοιον μετά την Η΄ Ωδή). Κάνουμε κατάληξη. 

21. Ακολουθεί ο ιερέας - μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν…»).

22. Ψάλλουμε το «Εξαποστειλάριο» από το Μηνιαίο και στην συνέχεια το Θεοτοκίο (αυτά βρίσκονται μετά τον Ειρμό της Θ΄ Ωδής του Μη​νιαίου. Στην καθημερινή δεν ψάλλουμε πριν από το Εξαποστειλάριο το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών», αλλά κατευθείαν το ψάλλουμε. Εξαποστειλάριο μπορεί να είναι 1 ή 2 ανάλογα αν είναι ένας, ή δύο εορταζόμενοι Άγιοι, που έχουν Εξαποστειλάριο, την ίδια ημέρα που λει​τουρ​γούμε). Αν όμως, δεν υπάρχει Εξαποστειλάριο στο βιβλίο του Μηνιαίου την ημέρα που ψάλλουμε, τότε παίρνουμε το Εξαπο​στειλάριο (και στη συνέχεια το Θεοτοκίο του) από το βι​βλίο της Πα​ρακλητικής (όταν είναι ελλιπής η ακολουθία του μικρού εορταζόμε​νου Αγίου). Αυτά βρίσκονται στο τέλος της Παρακλητικής (βρίσκο​νται στο τέ​λος της, όπου η Παρακλητική λέγει: «Εξαποστει​λάρια της όλης Εβδομάδος»).  

23. Λέμε διαβαστά το: «Σοι δόξα πρέ​πει …..» και αμέσως στην συνέ​χεια λέμε την μικρή δοξολογία διαβαστά πάλι: «Δόξα εν υψίστοις Θεώ ….» (από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη). 

24. Ακολουθεί ο ιερέας («Πληρώσωμεν την εωθινήν δέησιν … Σον γαρ εστί το ελεείν …») και αμέσως μετά το: «Αμήν», 

25. Ψάλλουμε τα «Απόστιχα» από την Παρα​κλητική. Το πρώτο δεν έχει στίχο, τα άλλα όμως δύο έχουν στί​χους που τους παίρνουμε από το Εγκόλ​πιο του Αναγνώστη (το πρώτο τροπά​ριο των από​στι​χων των Αίνων δεν έχει στίχο πριν από αυτό. Το δεύ​τερο τροπάριο έχει πριν από αυτό τον εξής στίχο, που τις καθημερι​νές και το Σάβ​βατο είναι: «Ενεπλήσθη​μεν το πρωί του ελέους σου, Κύριε, και ηγαλλια​σάμεθα και ευφράν​θημεν. Εν πάσαις ταις ημέ​ραις…» και το ψάλ​λομε. Το τρίτο τροπά​ριο έχει πριν από αυτό τον εξής στίχο για τις καθημερινές και το Σάββατο «Και έστω η λαμπρό​της Κυρίου του Θεού ημών εφ’ ημάς, και τα έργα των χειρών ημών κατεύθυνον εφ’ ημάς…». 

Αν η Παρακλητική έχει Νεκρώσιμα, στα Απόστιχα των Αίνων της Παρακλητικής, το πρώτο το ψάλλουμε χω​ρίς στίχο, το δεύτερο το ψάλλουμε με τον εξής στίχο πριν από αυτό: «Μακάριοι ους εξελέξω και προσελάβου Κύριε» και το τρίτο το ψάλ​λουμε με τον εξής στίχο πριν από αυτό: «Αι ψυχαί αυτών εν αγαθοίς αυλισθήσονται».Τους στίχους αυτούς τους αναφέρει τότε και η Παρακλητική (αλλά και το Εγκόλπιο του Αναγνώστη). 

26. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τα Απόστιχα από την Παρα​κλη​τική (στο τέλος της) και το Θεοτοκίο. (Αν δεν έχει Θεοτοκίο τότε το ίδιο τροπάριο έχει πάνω του το «Δόξα» και μετά συνέχεια γράφει «Και νυν» και σημαίνει ότι είναι το ίδιο τροπάριο για Δοξα​στικό και Θεοτοκίο. 

27. Ο ιερέας λέγει: «Αγαθόν το εξομολογείσθε τω Κυρίω….».

28. Ακολουθεί διαβαστά ο Τρισάγιος Ύμνος, «Άγιος ο Θεός, Άγιος Ισχυ​ρός, Άγιος Αθάνατος ελέησον ημάς κλπ» (Εγκόλπ. του Αναγν.).

29. Ψάλλουμε το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου (από το Μηνιαίο, στο τέλος του Εσπερινού που προηγήθηκε) και στη συνέχεια ψάλλουμε το Θεοτοκίο (το μικρό Θεοτοκίο κι όχι το Αναστάσιμο Θεοτοκίο. Το μικρό αυτό Θεοτοκίο βρίσκεται στο τέλος της Παρακλητικής, εκεί που λέγει «Θεοτοκία εις έκαστον ήχον». Θα ψάλλουμε όχι το Θεοτοκίο της ημέρας που είμαστε, αλλά το Θεοτοκίο που είναι Ομόηχο με το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου που ψάλλαμε). 

30. Τέλος του Όρθρου.

6Β. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

με Μικρό εορταζόμενο Άγιο,

όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής δεν περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.
Στο Κεφάλαιο που αναπτύξαμε παραπάνω με τίτλο: «ΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ», αναφέραμε ότι:

«…Αν όμως ο μικρός εορταζόμενος Άγιος πέσει σε Καθημερινή του Καθεαυτού Τριωδίου η οποία ημέρα δεν αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε θα χρησιμοποιήσουμε το βιβλίο του Μηνιαίου και της Παρακλητικής επίσης, όπως ακριβώς ίσχυαν αυτά στην περίοδο Μηνιαίου (βλέπε μικρός εορταζόμενος άγιος σε Καθημερινή, την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο)». 

Τότε, το τυπικό του Όρθρου της είναι ακριβώς το ίδιο όπως:

«Η ακολουθία του Όρθρου της Καθημερινής (εκτός Σαββάτου) Με Μνήμη Μικρού Εορταζόμενου Αγίου», 

που ισχύει σε περίοδο Μηνιαίου. Σχετικά για τον Όρθρο αυτό, βλέπε:

Βιβλίο 1ο – «Ο Όρθρος-Μέρος Α΄: Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου» (σελίδες: 38-43).

Τα βιβλία που θα χρησιμοποιήσουμε, κατά σειρά σπουδαιότητάς των στην παραπάνω περίπτωση είναι τα εξής:

1. Το βιβλίο του Μηνιαίου, στην ημερομηνία που είμαστε.

2. Το βιβλίο της Παρακλητικής στην ημέρα και στον ήχο που διανύουμε.

3. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Δεν θα χρησιμοποιήσουμε καθόλου το βιβλίο του Τριωδίου. 

Λειτουργούμε δηλαδή τον Όρθρο, όπως ακριβώς την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο (βλέπε βιβλίο Μηνιαίου: Καθημερινή Με Μνήμη Μικρού Εορταζόμενου Αγίου), και χωρίς καμιά άλλη παρέμβαση. 

7.  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ

ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΜΕΓΑΛΟ 

ΕΟΡΤΑΖΟΜΕΝΟ
ΑΓΙΟ

7. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

με Μεγάλο Εορταζόμενο Άγιο,

ανεξάρτητα αν η Καθημερινή αυτή περιλαμβάνεται ή όχι  στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.
Στο Κεφάλαιο που αναπτύξαμε παραπάνω με τίτλο: «ΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ», αναφέραμε ότι:

 «…Την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, ο μεγάλος εορταζόμενος Άγιος εορτάζεται κανονικά μόνον από το Μηνιαίο. Την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου έχουμε λίγες εορτές μεγάλου αγίου όπως π.χ. του αγίου Χαραλάμπου και ο λόγος είναι ότι η περίοδος αυτή είναι περίοδος προετοιμασίας προς την Μεγάλη Σαρακοστή. Το νόημα του βιβλίου του Τριωδίου την περίοδο αυτή δεν είναι ακόμη αυστηρό, δεν έχουν κλιμακωθεί ακόμη οι αγώνες των χριστιανών (με νηστεία κλπ) και υπάρχει αυτό το περιθώριο της εορτής του μεγάλου Αγίου, που πάλι είναι λίγες τέτοιες εορτές. Και οι εορτές μεγάλων αγίων σπανίζουν την περίοδο αυτή, κι ελάχιστες υπάρχουν σκόπιμα για την περίοδο αυτή που είναι περίοδος της προσαρμογής των χριστιανών προς την περίοδο της Μεγάλης Σαρακοστής…».
Στην περίπτωση καθημερινής του Καθεαυτού Τριωδίου (εκτός Σαββάτου), με Μεγάλο Εορταζόμενο Άγιο, και η οποία καθημερινή αυτή:

ι) είτε αναγράφεται-αναφέρεται στο βιβλίο του Τριωδίου,

ιι) είτε δεν αναγράφεται-αναφέρεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε:

Το τυπικό του Όρθρου της είναι ακριβώς το ίδιο όπως:

«Η ακολουθία του Όρθρου της Καθημερινής Καθεαυτού Τριωδίου (εκτός Σαββάτου) με Μνήμη Μεγάλου Εορταζόμενου Αγίου», 

είναι ακριβώς το ίδιο, όπως αυτό ισχύει σε περίοδο Μηνιαίου. Σχετικά για τον Όρθρο αυτό, βλέπε:

Βιβλίο 1ο – «Ο Όρθρος-Μέρος Α΄: Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου» (σελίδες: 45-49).

Τα βιβλία που θα χρησιμοποιήσουμε, κατά σειρά σπουδαιότητάς των στην παραπάνω περίπτωση είναι τα εξής:

1. Το βιβλίο του Μηνιαίου, στην ημερομηνία που είμαστε.

2. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Λειτουργούμε δηλαδή τον Όρθρο, όπως ακριβώς την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο (Καθημερινή με Μνήμη Μεγάλου Εορταζόμενου Αγίου), και χωρίς καμιά άλλη παρέμβαση. 

Δεν θα χρησιμοποιήσουμε καθόλου το βιβλίο του Τριωδίου.  

8.  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ

ΚΑΘΕΥΑΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

ΜΕ ΔΕΣΠΟΤΙΚΗ 

Ή ΘΕΟΜΗΤΟΡΙΚΗ
ΕΟΡΤΗ

8. Καθημερινή την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, 

(= Καθημερινή πριν την Κυριακή της Τυρινής & εκτός Σαββάτου)

με Δεσποτική ή Θεομητορική Εορτή,

ανεξάρτητα αν η Καθημερινή αυτή περιλαμβάνεται ή όχι  στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.
Στο Κεφάλαιο που αναπτύξαμε παραπάνω με τίτλο: «ΟΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ», αναφέραμε ότι:

«…Όταν όμως η Δεσποτική ή Θεομητορική εορτή ή ακόμη και η εορτή ενός μεγάλου Αγίου (π.χ. αγίου Χαραλάμπου) πέσει σε Καθημερινή ημέρα της περιόδου του Καθεαυτού Τριωδίου, τότε ισχύει το Μηνιαίο μόνο, και δεν ισχύει το βιβλίο του Τριωδίου, ακόμη κι όταν η Καθημερινή ημέρα (στην οποία πέφτει η παραπάνω συγκεκριμένη γιορτή) αναγράφεται στις Καθημερινές ημέρες του βιβλίου του Τριωδίου. Κι αυτό εξηγήσαμε ότι στην αρχή του Τριωδίου προετοιμαζόμαστε και στη συνέχεια στην περίοδο της Σαρακοστής έχουμε την κλιμάκωση των αγώνων αλλά συγχρόνως και των ιερών ακολουθιών (όχι μόνο Όρθρου, αλλά και άλλων ιερών ακολουθιών, όπως Απόδειπνα, Μ. Κανόνας, Χαιρετισμούς κλπ)…». 

Στην περίπτωση καθημερινής του Καθεαυτού Τριωδίου (εκτός Σαββάτου), με Δεσποτική ή Θεομητορική Εορτή, και η οποία καθημερινή αυτή:

ι) είτε αναγράφεται-αναφέρεται στο βιβλίο του Τριωδίου,

ιι) είτε δεν αναγράφεται-αναφέρεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε:

Το τυπικό του Όρθρου της είναι ακριβώς το ίδιο όπως:

«Η ακολουθία του Όρθρου της Καθημερινής Καθεαυτού Τριωδίου (εκτός Σαββάτου) με Δεσποτική ή Θεομητορική Εορτή», 

είναι ακριβώς το ίδιο, όπως αυτό ισχύει σε περίοδο Μηνιαίου. Σχετικά για τον Όρθρο αυτό, βλέπε:

Βιβλίο 1ο – «Ο Όρθρος-Μέρος Α΄: Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου» (σελίδες: 51-61).

Τα βιβλία που θα χρησιμοποιήσουμε, κατά σειρά σπουδαιότητάς των στην παραπάνω περίπτωση είναι τα εξής:

1. Το βιβλίο του Μηνιαίου, στην ημερομηνία που είμαστε.

2. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Λειτουργούμε δηλαδή τον Όρθρο, όπως ακριβώς την περίοδο που ισχύει το Μηνιαίο (Καθημερινή με Δεσποτική ή Θεομητορική Εορτή), και χωρίς καμιά άλλη παρέμβαση. 

Δεν θα χρησιμοποιήσουμε καθόλου το βιβλίο του Τριωδίου.  

9.  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ
ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ

ΤΟΥ  ΣΑΒΒΑΤΟΥ

ΤΟΥ  ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ

ΤΡΙΩΔΙΟΥ

9) Η Ακολουθία του Όρθρου της Καθημερινής 

του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου.

Την ακολουθία του Όρθρου του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου πρέπει να την διακρίνουμε σε δύο μεγάλες κατηγορίες:

9Α) Όταν η Καθημερινή περιλαμβάνεται στις ημέρες που αναγράφονται στο βιβλίο του Τριωδίου, και

9Β) Όταν η Καθημερινή δεν περιλαμβάνεται στις ημέρες που αναγράφονται στο βιβλίο του Τριωδίου

Η διαφορά τους είναι πολύ μεγάλη από τυπικής πλευράς, γιατί στην πρώτη περίπτωση, χρησιμοποιούμε και το βιβλίο του Τριωδίου.

Έτσι έχουμε εξαρχής την διαφοροποίηση του Όρθρου της καθημερινής του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου στις δύο μεγάλες κατηγορίες από πλευράς τυπικού, που είναι όπως τις αναφέραμε.

9Α) Όταν η Καθημερινή του Σαββάτου περιλαμβάνεται στις ημέρες που αναγράφονται στο βιβλίο του Τριωδίου.

Η Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, η οποία περιλαμβάνεται-αναγράφεται στο βιβλίο του Τριωδίου, διακρίνεται πάλι στις εξής δύο περιπτώσεις:

9Α. ι) Καθημερινή του Σαββάτου-Ψυχοσάββατου την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου.

9Α. ιι) Καθημερινή του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής,

γιατί το τυπικό των δύο αυτών περιπτώσεων πάλι διαφέρει σημαντικά.

Η Καθημερινή όμως του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής (την περίοδο του καθεαυτού Τριωδίου για την οποία μιλάμε), διακρίνεται σε άλλες τρεις περιπτώσεις, τις εξής:

9Α. ιι. α) Καθημερινή του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής χωρίς εορταζόμενο Άγιο.

9Α. ιι. β) Καθημερινή του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μικρό εορταζόμενο Άγιο.

9Α. ιι. γ) Καθημερινή του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μεγάλο εορταζόμενο Άγιο.

9A. ι) Καθημερινή του Σαββάτου-Ψυχοσάββατου την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου 

(= Καθημερινή Σαββάτου πριν την Κυριακή των Απόκρεω)

όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου.

Το Ψυχοσάββατο ή Σάββατο των ψυχών.

Ψυχοσάββατο ή Σάββατο των ψυχών είναι, όπως εξηγήσαμε (βλ. «Β. Πρόλογος στο καθεαυτό Τριώδιο» του παρόντος), το Σάββατο που προηγείται της Κυριακής των Απόκρεω (βρίσκεται μετά από την Κυριακή του Ασώτου και πριν από την Κυριακή της Απόκρεω). Η ονομασία του οφείλεται στο ότι τελούνται μνημόσυνα για την σωτηρία των ψυχών των κοιμηθέντων αδελφών μας. Κανονικά η μέρα αυτή είναι αφιερωμένη όπως και το συναξάρι της στο Τριώδιο αναφέρει («Τω Σαββάτω προ της Απόκρεω»): 

«Τη αυτή ημέρα, μνείαν των απ’ αιώνος κοιμηθέντων ευσεβώς, επ’ επλίδι αναστάσεως ζωής αιωνίου, οι θειότατοι Πατέρες εθέσπισαν».  

Με την ευκαιρία αυτή η κάθε οικογένεια τελεί μνημόσυνο των κοιμηθέντων πατέρων-μητέρων, αδελφών και συγγενών ή οικείων μας. Έτσι η ημέρα αυτή έχει καθολικό χαρακτήρα και αυτό το νόημα της αποδόθηκε ως Ψυχοσάββατο.    

Ακόμη και την Μεγάλη αυτή περίοδο του Τριωδίου, περίοδο αγώνων, η Εκκλησία μας φρονεί ότι δεν πρέπει να ξεχνούμε και ν’ αδιαφορούμε για τους νεκρούς αδελφούς μας. Αυτός είναι ο λόγος που το Σάββατο είναι ξεχωριστή ημέρα για την Εκκλησία μας. Αυτός είναι και ο λόγος που κάθε Σάββατο, ακόμη και την περίοδο του Τριωδίου δεν πρέπει να αμελούμε για το θέμα των ψυχών των κοιμηθέντων αδελφών μας. Δεν είναι καθόλου τυχαίο που έχουμε ειδική ημέρα αφιερωμένη στους κοιμηθέντες αδελφούς μας την περίοδο αυτή. Η θέση του Ψυχοσάββατου αυτού να μπει στην αρχή των νηστειών της μεγάλης Σαρακοστής που έρχονται σταδιακά, δεν είναι καθόλου τυχαία, αλλά θέλει να διδάξει ότι οι χριστιανοί με την ενθύμηση του θανάτου και της σωτηρίας των ψυχών να λάβουν επιπλέον δύναμη για την πορεία των αγώνων της Σαρακοστής. Ακριβώς αυτός είναι και ο λόγος που ειδικά αυτό το Ψυχοσάββατο του Τριωδίου είναι και το πιο μεγάλο από τα δύο ψυχοσάββατα του έτους (βλέπε παρακάτω).  

Όταν μια γιορτή πέσει το Σάββατο των ψυχών, τότε μετατίθεται η γιορτή αυτή, εκκλησιαστικά, για την προηγούμενη ημέρα (για την Παρασκευή). Τέτοια γιορτή μπορεί να είναι του αγίου Χαραλάμπου ή η Απόδοση της Υπαπαντής κλπ. Ο λόγος είναι ότι δεν συνάδουν τα νεκρώσιμα των ψυχών με τα πανηγυρικά της εορτής. Άλλωστε, αυτός είναι ο λόγος που δεν χρησιμοποιούμε, συνήθως, καθόλου το Μηνιαίο στο Σάββατο των Ψυχών. Χρησιμοποιούμε τότε: Το Τριώδιο, την Παρακλητική και το Εγκόλπιο του Αναγνώστη. Έτσι, την ημέρα του Ψυχοσάββατου δεν τελούμε άλλη εορτή μικρού ή μεγάλου Αγίου κλπ, επειδή ακριβώς δεν συνάδουν ο πανηγυρικός χαρακτήρας των εορτών με το πένθιμο χαρακτήρα και την θύμηση του θανάτου του Ψυχοσάββατου. Έτσι, το Ψυχοσάββατο δεν θα χρησιμοποιήσουμε καθόλου το βιβλίο του Μηνιαίου (εκτός από το Συναξάρι του που θα διαβάσουμε μετά το Κοντάκιο - Οίκο). 

Αυτός είναι ο λόγος αυτής της διαφοροποίησης του τυπικού του Ψυχοσάββατου σε σχέση με τα άλλα Σάββατα του Καθεαυτού Τριωδίου, και χρειάζεται να το αναφέρουμε ιδιαίτερα, γιατί έχει το Ψυχοσάββατο έχει το δικό του τυπικό. 

Το Ψυχοσάββατο μοιάζει όπως το τυπικό της Καθημερινής Σαββάτου χωρίς εορταζόμενο Άγιο σε περίοδο Μηνιαίου (που ήδη αναλύσαμε), που όμως εδώ όλα τα παίρνουμε από το Τριώδιο. Γι’ αυτό και το βιβλίο του Τριωδίου μας παραπέμπει σε ειδικό τυπικό για την ημέρα του Ψυχοσάββατου. 

Ψυχοσάββατα έχουμε δύο το έτος:

α) ένα την περίοδο του Τριωδίου, που έχει καθοριστεί να είναι το Σάββατο πριν την Κυριακή των Απόκρεω, κι

β) ένα την περίοδο του Πεντηκοσταρίου, που έχει καθοριστεί να είναι το Σάββατο πριν από την Πεντηκοστή.
 Βέβαια, δεν συγχέουμε τα δύο αυτά Ψυχοσάββατα με άλλες μέρες που τελούμε μνημόσυνα, όπως π.χ. των αγίων Θεοδώρων κλπ, γιατί το συναξάρι την ημέρα του Ψυχοσάββατου αναφέρει ρητά, π.χ. αυτό προ των Απόκρεω: «Μνείαν των απ’ αιώνος κοιμηθέντων ευσεβώς, επ’ ελπίδι αναστάσεως ζωής αιωνίου, οι θειότατοι Πατέρες εθέσπισαν».
 Άρα θα χρησιμοποιήσουμε τα εξής βιβλία: 

1. Το βιβλίο της Παρακλητικής στην ημέρα και στον ήχο που διανύουμε.

2. Το βιβλίο του Τριωδίου, στη ημέρα του Τριωδίου, που είμαστε.

3. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Το βιβλίο του Μηνιαίου θα το χρησιμοποιήσουμε μόνο για το Συναξάρι του και για τίποτε άλλο.

Δεν θα χρησιμοποιήσουμε τίποτε άλλο από το Μηνιαίο, κι έτσι δεν μας ενδιαφέρει να γνωρίζουμε αν υπάρχει ή δεν υπάρχει μικρός ή μεγάλος κλπ εορταζόμενος Άγιος (εκτός από το Συναξάρι του που θα διαβάσουμε μετά το Κοντάκιο - Οίκο).

Χρειαζόμαστε όμως την ημερομηνία που πέφτει το Ψυχοσάββατο, μόνο και μόνο για να γνωρίζουμε τον Ήχο της εβδομάδας αυτής, ώστε να πάρουμε από την Παρακλητική την ημέρα του Σαββάτου στον τρέχοντα Ήχο (πρέπει να γνωρίζω το Σάββατο που θα πάρω, κι αυτό θα γίνει όταν γνωρίζω τον ήχο της συγκεκριμένης εβδομάδας, στην οποία πέφτει το Ψυχοσάββατο αυτό του Τριωδίου). 

Έτσι, στην Ορθρινή ακολουθία στο τυπικό θα έχουμε:

Αντί του «Θεός Κύριος» θα ψάλλουμε το «Αλληλουλάριο».

Απολυτίκια θα πάρουμε αυτά της ημέρας του Σαββάτου στον ήχο πλάγιος Δ΄. Αυτά υπάρχουν και στο Εγκόλπιο του Αναγνώστη, στην ημέρα του Όρθρου του Σαββάτου, αλλά και στο βιβλίο του Τριωδίου (βλέπε Απολυτίκια του Εσπερινού που προηγήθηκε Παρασκευή βράδυ). 

Στα Απόστιχα θα πάρουμε αυτά του πλαγίου Β΄ ήχου, την ημέρα του Σαββάτου και τα παίρνουμε από την Παρακλητική. Το πρώτο είναι: «Έχων ακατάληπτον…» (βλέπε Παρακλητική, Ήχος πλάγιος Β΄, ημέρα Σάββατο), επειδή ακριβώς είναι πένθιμα και χρησιμοποιούνται εδώ κατά προτίμηση και δεν παίρνουμε αυτά του Σαββάτου τρέχοντος Ήχου της εβδομάδας, αλλά πάντα προτιμούμε αυτά του πλαγίου Β΄ ήχου. Στα Απόστιχα δηλαδή το σωστό είναι να τα πάρουμε από την Παρακλητική (Ήχος πλάγιος Β΄, ημέρα Σάββατο) κι όχι από το Τριώδιο.

Γενικά η ακολουθία του Όρθρου του Ψυχοσάββατου, είναι όπως παρακάτω: 

9Α. ι)  ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΥΠΙΚΟ ΤΟΥ  ΟΡΘΡΟΥ  

ΤΟΥ  ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟΥ ΤΟΥ ΚΑΘΕΑΥΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπιο Αναγνώστη).

2. Ακολουθεί η μεγάλη συναπτή ή Ειρηνικά («Εν ειρήνη του Κυρίου δεη​θώμεν…»). 

3. Ψάλλουμε το Αλληλουλάριο τέσσερις φορές: «Αλληλούϊα, Αλληλούϊα, Αλληλούϊα» (4 φορές Χ 3). Τις δύο πρώτες φορές χωρίς στίχο, τις υπόλοιπες δύο με στίχο (την τρίτη φορά ο στίχος: «Μακάριοι ους εξελέξω…». Την τέταρτη φορά ο στίχος: «Και το μνημόσυνον αυτών…» (από Εγκόλπ. του Αναγν.).
4. Τα Απολυτίκια, όπως στον Εσπερινό (βλέπε σχετικά και στην προηγούμενη σελίδα): 

Το πρώτο Απολυτίκιο είναι το: «Ο βάθει σοφίας πάντα οικονομών…» (από το Τριώδιο, βλέπε Σάββατο στον Εσπερινό).

Το δεύτερο Απολυτίκιο, είναι το τελευταίο μέρος από το παραπάνω πρώτο Απολυτίκιο: «Εν σοί γαρ την ελπίδα ανέθεντο,…». Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί…».

Το τρίτο είναι το: «Σε και τείχος, και λιμένα έχομεν, …». Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί…».

5. Η μικρή Συναπτή από ιερέα («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλουμε τα Καθίσματα του ήχου (βρίσκονται στην αρχή της Πα​ρακλητικής, εκεί που γράφει: «Μετά την α΄ Στιχο​λο​γία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία»). 
Επίσης, ψάλλουμε τα: «Έτερα Καθίσματα». 

Τα Καθίσματα αυτά του Σαββάτου από την Παρακλητική ονομάζο​νται εκεί Μαρτυρικά τα πρώτα, και Νεκρώσιμα τα δεύτερα που ακο​λουθούν (βρίσκονται στην αρχή του βιβλίου της Παρακλητικής την ημέρα του Σαββάτου, στον Όρθρο).

Στην συνέχεια ψάλλουμε το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο. 
Όλα τα παραπάνω Καθίσματα -Δοξαστικά- Θεοτοκία τα παίρνουμε από την Παρακλητική. 

7. Ψάλλουμε τον Άμωμο (από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη, ειδικότερα για την ημέρα του Σαββάτου).

Ο Άμωμος είναι εξ Νεκρώσιμα Ευλογητάρια και ένα Δοξαστικό μαζί με το Θεοτοκίο του (συνολικά οκτώ τροπάρια), τα εξής:
«Των Αγίων ο Χορός, εύρε πηγήν της ζωής….».

«Οι τον Αμνόν, του Θεού κηρύξαντες, …».

«Οι την οδόν, την στενήν βαδίσαντες, …».

«Εικών ειμί, της αρρήτου δόξης σου, ει και στίγματα…».

«Ο πάλαι μεν, εκ μη όντων πλάσας με, και εικόνι σου ….».

«Ανάπαυσον, ο Θεός, τους δούλους σου, και κατάταξον …».

Πριν από καθένα από τα παραπάνω τροπάρια ψάλλουμε το: «Ευλο​γητός εί Κύριε, δίδαξόν με τα δικαιώματά σου».

«Το τριλαμπές, της μιας Θεότητος, ευσεβώς…». Προηγείται το «Δόξα Πατρί….».

Χαίρε σεμνή, η Θεόν σαρκί τεκούσα, εις πάντων σωτηρίαν, δι’ ής…». Προηγείται το: «Και νυν και αεί…».

8. Μνημόνευση των κεκοιμημένων από τον ιερέα. 

9. Ψάλλουμε τα Νεκρώσιμα Καθίσματα (από το Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη ή από το Τριώδιο) που είναι:

«Ανάπαυσον, Σωτήρ ημών, μετά Δικαίων τους δούλους σου, …», το πρώτο.

 «Παρορών ως Αγαθός τα πλημμελήματα αυτών, τα εκούσια…», το δεύτερο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί…».

«Ο εκ Παρθένου ανατείλας τω κόσμω, Χριστέ….», το τρίτο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί…». 

10. Ακολουθεί ο Ν΄ Ψαλμός «Ελέησόν με ο Θεός….» διαβαστά (Εγκόλπ. του Αναγν.).

11. Μετά πάμε  στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Α΄ Ωδή από Παρακλητική – Α΄ Ωδή από Τριώδιο.

Γ΄ Ωδή από Παρακλητική  – Γ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής, ψάλλουμε το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε». Η κάθε Ωδή των Κανόνων της Παρα​κλητικής αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν ψάλλουμε τίποτε. Δεν ψάλλουμε π.χ. πριν τον Ειρμό το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε» κλπ. 

Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Τριώδιο), ψάλλουμε το: «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς».

Σήμερα ειδικά, η Παρακλητική (στην περίπτωση δηλαδή του Σαββάτου) έχει ειδικά πρόσθε​τους Κανόνες, όπως «Κανών εις πάντας τους Αγίους, ού η ακροστι​χίς μετά των Νεκρωσίμων και των Θεοτοκίων» ή «Κανών εις Κοι​μηθέντας». Επίσης έχει στις Ωδές της σήμερα και τα «Μαρτυρικά» τροπάρια ή αλλιώς τα: «Νεκρώσιμα Μαρτυρικά» που είναι πρώτα στη σειρά της κάθε Ωδής. 

Πριν από τα «Νεκρώσιμα Μαρτυρικά» τροπάρια της κάθε Ωδής της Παρακλητικής, ψάλλουμε το: «Πρεσβείαις των μαρτύρων σου, Χριστέ ο Θεός, ανάπαυσον τας ψυχάς των δούλων σου». 

Πριν από κάθε τροπάριο Νεκρώσιμης Ωδής από την Παρακλητική (που ανήκουν στον «Κανών εις πάντας τους Αγίους, ού η ακροστιχίς μετά των Νεκρωσίμων και των Θεοτοκίων»), ψάλλουμε το: «Αι ψυχαί αυ​τών εν αγαθοίς αυλισθή​σο​νται».

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής που ανήκουν στον «Κανών εις Κοιμηθέντας»), ψάλλουμε το: «Μακάριοι ους εξελέξω και προ​σελά​βου Κύριε».

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».  

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
Μετά και τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο, σταματάμε και κά​νομε κατάληξη. 

(Μόλις ψάλλουμε και την Γ΄ Ωδή από το Τριώδιο, μετά διαβάζουμε και τον Ειρμό του που ακολουθεί. Στο τέλος του Ειρμού κρατάμε λίγο τον ήχο παρατεταμένο, κάνουμε δηλαδή κατά​ληξη, για να κα​ταλάβει ο ιερέας να κάνει αίτηση. Πριν από τον Ειρμό του Τριωδίου, δεν ψάλλουμε τίποτε). 

12. Ακολουθεί η μικρή συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι …»).

13. Κοντάκιο και Οίκος. Διαβάζουμε το «Κοντάκιο» της ημέρας του Σαββάτου, που είναι το:

«Ως απαρχάς της φύσεως, τω φυτουργώ...» (Εγκόλπ. Αναγνώ​στη). 

Στην συνέχεια, διαβάζουμε και το Νεκρώσιμο Κοντάκιο που ακο​λουθεί και είναι το:  

«Μετά των Αγίων ανάπαυσον Χριστέ, τας ψυχάς των δούλων σου...» (αυτά τα Κοντάκια της ημέρας βρίσκονται στο βιβλίο της «Πα​ρακλητι​κής» στο τέλος της, ή στο «Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη»).

«Οίκος» δεν υπάρχει την σημερινή ημέρα. 

Το Κοντάκιο και Οίκος του Τριωδίου, είναι σήμερα ισότιμα με εκείνα της ημέρας του Σαββάτου, αλλά επειδή το Κοντάκιο-Οίκος του Τριωδίου είναι πληρέστερα (έχουμε δηλαδή και τον Οίκο στο Τριώδιο) διαβάζουμε αυτά μετά την Δ΄ Ωδή. 

14. Τα Καθίσματα από το Τριώδιο, ψαλτά (Μεσώδια Καθίσματα). Ψά​λουμε το Κάθισμα: «Ο δι’ ημάς υπομείνας…» και το Θεοτοκίο που το ακολουθεί και το οποίο είναι: «Την ταχείαν σου σκέπην…».

15. Πάμε στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Δ΄ Ωδή από Παρακλητική – Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από την Παρακλητικής ή του Τριωδίου, ψάλλουμε όπως αναφέραμε παραπάνω. 

Συνήθως μόλις τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή από το Μηνιαίο, σταμα​τάμε και κρατάμε κατάληξη.

[Μπορεί όμως να μη τελειώσουμε εδώ το διάβασμα των Ωδών. Αυτό εξαρτάται από τις ευχές που διαβάζει μέσα στο ιερό ο ιερέας κλπ.  Έτσι μπορεί αν χρειαστεί να διαβάσουμε συνέχεια:

Ε΄ Ωδή από το Μηνιαίο – Ε΄ Ωδή από Τριώδιο.

ΣΤ΄ Ωδή από το Μηνιαίο και μετά - ΣΤ΄ Ωδή από Τριώδιο].

16. Ακολουθεί η μικρή συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι …»).

17. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο από το Τριώδιο, που είναι: 

«Μετά των Αγίων ανάπαυσον Χριστέ, τας ψυχάς των δούλων σου…», το Κοντάκιο, και

  
«Αυτός μόνον υπάρχεις αθάνατος…», ο Οίκος. 

18. Διαβάζουμε το Συναξάρι (ή  Μηνολόγιο).

Πρώτα διαβάζουμε το Συναξάρι από το βιβλίο του Μηνιαίου στην τρέχου​σα ημερομηνία (αν υπάρχει τέτοιο. Συναξάρι μπορεί να έχουμε ακόμη και αν δεν έχουμε εορταζόμενο Άγιο). 

Στη συνέχεια διαβάζουμε και το Συναξάρι από το Τριώδιο. 

Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάρι, χτυπά η 2η καμπάνα.

19. Ψάλλουμε το: «Αινούμεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύ​ριο». 

20. Ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον πρώτο κατά σειρά Ειρμό μετά το Συναξά​ρι) από το Τριώδιο, που είναι στο τέλος της Η΄ Ωδής, και είναι: «Τον εν όρει, αγίω δοξασθέντα…». 

21. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Την Θεοτόκον και μητέρα του φωτός» και

22. Ψάλλουμε τα Μεγαλυνάρια μαζί με τους στίχους των πριν από αυτά. «Μεγαλύνει η ψυχή μου τον Κύριον…» και το: «Την  τιμιωτέραν των Χερουβείμ και ενδοξοτέραν,…» (από Εγκόλπ. του Αναγνώστη).

23. Ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον δεύτερο κατά σειρά Ειρμό μετά το Συνα​ξάριο) από το βιβλίο του Τριωδίου, που είναι στο τέ​λος της Θ΄ Ωδής, και είναι: «Τον προδηλωθέντα εν όρει τω Νομοθέτη…».

24. Ψάλλουμε το «Άξιον εστίν ως αληθώς, …» (Εγκόλπ. του Αναγν.).

25. Η μικρή Συναπτή- ο ιερέας («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν…»).

26. Ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια από το βιβλίου του Τριωδίου, που είναι:

Το πρώτο: «Ο και νεκρών και ζώντων, εξουσιάζων ως Θεός, …».    

Το δεύτερο: «Ανάπαυσον τους δούλους σου…» 

Το τρίτο, είναι το Θεοτοκίο που ακολουθεί: «Μαρία Θεονύμφευτε, Χριστόν απαύστως …». 


(Πριν από το Εξαποστειλάριο στις καθημερινές, δεν ψάλλουμε το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών»).

27. Ψάλλουμε τους τέσσερις Αίνους (Στιχηρά των Αίνων) από το βιβλίο του Τριωδίου, που είναι: «Δεύτε προ του τέλους πάντες αδελφοί…» κλπ. 


Οι στίχοι των Αίνων από Εγκόλπιο του Αναγνώστη. 

28. Ψάλλουμε το (Νεκρώσιμο) Δοξαστικό που ακολουθεί τα Στιχηρά  (Προσόμοια) των Αίνων, από το Τριώδιο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το «Δόξα πατρί…». Ψάλλουμε και το Θεοτοκίο στη συνέχεια (πάλι από το Τριώδιο). Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». 

29. Λέμε διαβαστά το: «Σοι δόξα πρέ​πει …..» και αμέσως στην συνέ​χεια λέμε την μικρή δοξολογία διαβαστά πάλι: «Δόξα εν υψίστοις Θεώ..» (από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη).

30. Πληρωτικά- ο ιερέας («Πληρώσωμεν την εωθινήν δέησιν … Σον γαρ εστί το ελεείν …») και αμέσως μετά το: «Αμήν» και στη συνέχεια,

31. Ψάλλουμε τα Απόστιχα. Τα Απόστιχα είναι αυτά του πλαγίου Β΄ ήχου, την ημέρα του Σαββάτου και τα παίρνουμε από την Παρακλητική. Το πρώτο είναι: «Έχων ακατάληπτον…», χωρίς στίχο. Το δεύτερο είναι: «Νέκρωσιν υπέμεινας…» με στίχο: «Μακάριοι ους εξελέξω…». Το τρίτο είναι το: «Ζώντων κυριεύοντα…» με στίχο: «Αι ψυχαί αυτών …». 

32. Ψάλλουμε το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο των Απόστιχων, από το βιβλίο του Τριωδίου, που είναι τα: «Άλγος τω Αδάμ…» και «Συ εί ο Θεός ημών…» αντίστοιχα. 

33. Ο ιερέας λέγει: «Αγαθόν το εξομολογείσθε τω Κυρίω….».

34. Ο Τρισάγιος Ύμνος, «Άγιος ο Θεός, Άγιος Ισχυ​ρός, Άγιος Αθάνατος ελέησον ημάς κλπ», διαβαστά (από Εγκόλπ. του Αναγν.).

35. Τα Απολυτίκια από το Τριώδιο (βλέπε Σάββατο προ των Απόκρεω στον Εσπερινό). Το πρώτο είναι: «Ο βάθει σοφίας πάντα οικονομών…». Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί…». 

Το δεύτερο Απολυτίκιο, είναι το: «Σε και τείχος, και λιμένα έχομεν, …». Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί…».

35.   Τέλος του Όρθρου.

9Α. ιι)  Καθημερινή του Σαββάτου την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου, όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου

(=Σάββατο Καθεαυτού Τριωδίου πριν την Κυριακή της Τυρινής).

Το Σάββατο πριν την Κυριακή της Τυρινής.

Το Σάββατο πριν την Κυριακή της Τυρινής, μπορεί να συμπέσει:

1. να μη υπάρχει καθόλου εορταζόμενος άγιος.

2. να εορτάζεται μικρός Άγιος.

3. να εορτάζεται μεγάλος Άγιος.

Έτσι διαφοροποιείται και η ακολουθία του Σαββάτου αυτού, το οποίο ήδη αναγράφεται-αναφέρεται στο βιβλίο του Τριωδίου.

Είμαστε αναγκασμένοι λοιπόν να διαφοροποιήσουμε κι εμείς το τυπικό της ημέρας αυτής ανάλογα με την υπάρχουσα ή όχι εορτή Αγίου.

Έτσι, διακρίνουμε εδώ τις εξής περιπτώσεις, τις οποίες ήδη προαναφέραμε, αλλά και αμέσως παρακάτω αναπτύσουμε:

9Α. ιι. α) Καθημερινή του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής χωρίς εορταζόμενο Άγιο.

9Α. ιι. β) Καθημερινή του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μικρό εορταζόμενο Άγιο.

9Α. ιι. γ) Καθημερινή του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μεγάλο εορταζόμενο Άγιο.

9Α. ιι. α) Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου

πριν την Κυριακή της Τυρινής,

(=Σάββατο Καθεαυτού Τριωδίου πριν την Κυριακή της Τυρινής)

Χωρίς μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο.

Γενική Ενημέρωση.

Για να καταλάβουμε καλύτερα το τυπικό της συγκεκριμένης περίπτωσης, πρέπει να μπορέσουμε να εμβαθύνουμε και να καταλάβουμε την σημασία της τρέχουσας αυτής περίπτωσης.

Έχουμε λοιπόν, κατ’ αρχήν, την περίπτωση εορτής μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο. Κι αυτό επειδή από το συναξάρι της ημέρας του Τριωδίου μας λέγει ότι έχουμε μνήμη όλων των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων. Στους παραπάνω Πατέρες και Μητέρες περιλαμβάνονται και μεγάλοι Άγιοι, όπως π.χ. ο άγιος-μέγας Αντώνιος κλπ. Έχουμε επομένως εορτή μεγάλων Αγίων, κι αυτό άλλωστε φαίνεται από το τέλος της ημέρας αυτής, όπου στο τέλος του Όρθρου έχει μεγάλη δοξολογία καθώς και Αίνους το βιβλίο του Τριωδίου (λίγο πριν το τέλος του Όρθρου). Έχουμε δηλαδή και στοιχεία εορτής μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο, την ίδια αυτή ημέρα προς το τέλος του Όρθρου.

Δεν μας δίνει όμως το ίδιο αυτό βιβλίο του Τριωδίου την τυπική ακολουθία μεγάλων Αγίων, αλλά μας αφήνει και μας επιτρέπει να πάρουμε δομικά μέρη της Ορθρινής ακολουθίας κι από άλλο βιβλίο (όπως θα εξηγήσουμε και παρακάτω, όπως π.χ. από την Παρακλητική. Έτσι, π.χ. δεν έχουμε πλήρη την δομή του Όρθρου από το βιβλίο του Τριωδίου, επειδή δεν έχουμε τους αναβαθμούς των Αγίων από το Τριώδιο, δεν έχουμε το Προκείμενο, δεν έχουμε μετά τον Ν΄ ψαλμό το αντίστοιχο του: «Ταις των Αποστόλων πρεσβείαις Ελεήμον…» μαζί με το Ιδιόμελο τροπάριο που ακολουθεί, δεν έχουμε το Απολυτίκιο των μεγάλων Αγίων (όλων των εν ασκήσει λαμωάντων αγίων Πατέρων και Μητέρων). Κι αυτό γίνεται επειδή ισχύει ακόμη και το Μηνιαίο αλλά και το Τριώδιο και δείχνει με το σχήμα του ότι όπως ήδη πέρασε το Μηνιαίο και βαίνουμε προς το Τριώδιο, και το τυπικό αυτό είναι στην αρχή του με στοιχεία από την περίοδο του Μηνιαίου, αλλά στο τέλος του καταλήγει στο Τριώδιο, το οποίο μέλλει να ισχύσει καθαρά πλέον σε λίγο (μετά από μια μέρα από σήμερα ή μετά από την αυριανή Κυριακή, οπότε αρχίζει η Καθαρά Δευτέρα).

Ο λόγος που γίνεται αυτό, ότι δηλαδή η εορτή των μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο δεν καταργεί την τρέχουσα ημέρα του Σαββάτου, είναι ότι επειδή βαίνουμε προς την μεγάλη Σαρακοστή δεν επιτρέπεται τόνωση και ένταση των πανηγύρεων, αλλά συγκρατημένα προχωρούμε προς την Σαρακοστή. Αυτός είναι ο λόγος της συνύπαρξης εορτής μεγάλων Αγίων (από το Τριώδιο) και της ημέρας του Σαββάτου Χωρίς εορταζόμενο Άγιο (από την Παρακλητική), κι έτσι δεν καταργείται η ημέρα του Σαββάτου χάριν της εορτής των μεγάλων Αγίων του Τριωδίου. Για τον ίδιο λόγο, έχει προνοήσει ο αρμόδιος της σύνταξης του τυπικού της ημέρας αυτής, ώστε την ημέρα αυτή που έχουμε εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία στο τέλος του Όρθρου κλπ), να μη υπάρχουν οι Αναβαθμοί, να μη υπάρχει το προκείμενο, να μη υπάρχει Απολυτίκιο των εν ασκήσει λαμψάντων αγίων Πατέρων και Μητέρων κλπ, ή αλλιώς έχει προνοηθεί ώστε να μη είναι πλήρης αυτή η ακολουθία μεγάλων Αγίων. Κι αυτή η ελλιπής μορφή αυτού του συγκεκριμένου Όρθρου δεν είναι καθόλου τυχαία, γιατί έχει προνοηθεί ώστε να χωρεί και η συνύπαρξη άλλου τυπικού π.χ. μικρού Αγίου ή Χωρίς εορταζόμενο Άγιο ή και με μεγάλο εορταζόμενο Άγιο. Με άλλα λόγια δεν είναι καθόλου τυχαίο το γεγονός ότι αφήνεται ημιτελές το τυπικό της Ορθρινής αυτής της ακολουθίας μεγάλων Αγίων (γιατί περιλαμβάνει και μεγάλους Αγίους). 

Αυτή την συνύπαρξη της τρέχουσας εορτής των μεγάλων Αγίων με τυπικό άλλης περίπτωσης, θα την συναντήσουμε ιδιαίτερα παρακάτω, όταν την τρέχουσα αυτή εορτή του Τριωδίου τύχει να συμπέσει και εορτή μεγάλου Αγίου (βλέπε παρακάτω), οπότε έχουμε συνδιαμόρφωση των δύο αυτών περιπτώσεων ή έχουμε την παρουσίαση ενός ιδιότυπου τυπικού. 

Ο λόγος λοιπόν που το Τριώδιο παρεμβαίνει στην σημερινή ημέρα με εορτή μεγάλων Αγίων είναι για να μας δώσει από τα δικά του νοήματα, παράλληλα με τον μικρό εορταζόμενο Άγιο (από το Μηνιαίο). Αλλά η εορτή των μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο δεν καταργεί την εορτή του μικρού Αγίου από το Μηνιαίο κι ο λόγος είναι ότι επειδή βαίνουμε προς την μεγάλη Σαρακοστή δεν επιτρέπεται τόνωση και ένταση των πανηγύρεων, αλλά συγκρατημένα προχωρούμε προς την Σαρακοστή. Αυτός είναι ο λόγος της συνύπαρξης εορτής μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο αφενός, και μικρού ή μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο, κι έτσι δεν καταργείται π.χ. ο μικρός, αλλά ούτε και ο μεγάλος Άγιος του Μηνιαίου χάριν των μεγάλων Αγίων του Τριωδίου (όπως αναλυτικότερα θα εξηγήσουμε και παρακάτω), αλλά ούτε και η ημέρα του Σαββάτου χωρίς εορταζόμενο Άγιο (όπως στην τρέχουσα περίπτωση). Αντίθετα, από μόνο του αυτό το τυπικό μας αφήνει να πάρουμε και να συμπληρώσουμε δομικά μέρη κι από το Μηνιαίο, όπως αναφέραμε και στην αρχή. 

Επειδή το τυπικό αυτό προς το τέλος του είναι τυπικό μεγάλου Αγίου, ενώ στην αρχή του είναι τυπικό απλό (χωρίς δηλαδή να είναι τυπικό μεγάλου Αγίου κι αυτό το βλέπουμε από την διάταξή του στο βιβλίο του Τριωδίου), ακολουθούμε στην αρχή του και χρησιμοποιούμε εκείνα τα δομικά μέρη του Όρθρου που του λείπουν. Για παράδειγμα χρησιμοποιούμε στην τρέχουσα περίπτωση τέτοια δομικά μέρη από την Παρακλητική (για την ημέρα του Σαββάτου χωρίς εορταζόμενο Άγιο). Προς το τέλος του όμως χρησιμοποιούμε κανονικά ό,τι μας προτάσσει το βιβλίο του Τριωδίου, αφού εκεί το βιβλίο αυτό του Τριωδίου μας παρέχει πλήρη την Ορθρινή του Ενότητα. Ενώ δηλαδή στην αρχή ξεκινούμε από την Παρακλητική, στο τέλος καταλήγουμε στο Τριώδιο. 

Έτσι έχουμε ένα ιδιότυπο τυπικό την ημέρα αυτή.

Με άλλα λόγια έχουμε ένα ιδιότυπο τυπικό του Όρθρου του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής χωρίς εορταζόμενο Άγιο, το οποίο θα έχει τα εξής κύρια χαρακτηριστικά:
1. Στο: «Θεός Κύριος…» ψάλλουμε το «Αλληλουλάριο» (η ημέρα του Σαββάτου είναι αφιερωμένη στους νεκρούς και για τον λόγο αυτό είναι και ξεχωριστός ο χαρακτήρας του τυπικού του σε σχέση με το τυπικό της Καθημερινής Χωρίς εορταζόμενο Άγιο). Το Αλληλουλά​ριο, λοιπόν, με το ξεχωριστό περιεχόμενό του αναφέρεται στην συγ​χώρηση των νεκρών αδελφών μας. Έτσι το ψάλλουμε εδώ και όχι π.χ. και σε Καθημερινή Χωρίς εορταζόμενο Άγιο. 

2. Στα Απολυτίκια που ακολουθούν το «Θεός Κύριος…», (που στην περίπτωση αυτή της ημέρας Σαββάτου χωρίς εορταζόμενο Άγιο χωρίς εορταζόμενο Άγιο), συγκεκριμένα είναι τα εξής:


Το πρώτο Απολυτίκιο: 


«Απόστολοι, Μάρτυρες, και Προφήται, Ιεράρχαι, Όσιοι και Δίκαιοι, οι καλώς τον αγώνα…». 

Το δεύτερο που είναι:

«Μνήσθητι, Κύριε, ως αγαθός των δούλων σου, και όσα εν βίω ήμαρ​τον συγχώρησον· ουδείς γάρ αναμάρτητος, ειμή σύ, ο δυνάμενος, και τοις μεταστάσι, δούναι την ανάπαυσιν». Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί…»

Το τρίτο που είναι:

«Μήτερ αγία, η του αφράστου φωτός, αγγελικοίς σε ύμνοις τιμώντες, ευσεβώς μεγαλύνομεν». Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν …».

3. Στην περίπτωση αυτού του συγκεκριμένου Σαββάτου χωρίς εορτή μικρού ή μεγάλου Αγίου, ψάλλουμε μετά τα παραπάνω τρία Απολυτίκια, αλλά δεν ψάλλουμε τον «Άμωμο» λόγω της χρήσης του βιβλίου του Τριωδίου. 

Η ημέρα αυτή, από το βιβλίο του Τριωδίου, ως ημέρα Σαββάτου είναι αφιερωμένη στους αγίους Μάρτυρες και στους κοιμηθέντες αδελφούς μας, αλλά συγχρόνως λειτουργεί και το βιβλίο του Τριωδίου που στην αρχή του (για την συγκεκριμένη ημέρα) λέγει: «Εις τον Όρθρον, μετά τον Εξάψαλμον, και την α΄ στιχολογίαν, τα παρόντα Καθίσματα». Αυτό δεν γίνεται τυχαία, επειδή την ίδια αυτή ημέρα υπάρχει και εορτή των αγίων Πατέρων, όπως αναφέρει και το Συναξάρι της ημέρας: «Τω Σαββάτω της Τυρινής, μνείαν επιτελούμεν  πάντων των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών τε και Γυναικών». Άλλωστε, στο τέλος του Όρθρου για τον ίδιο λόγο έχει μεγάλη δοξολογία καθώς και Αίνους το βιβλίο του Τριωδίου (λίγο πριν το τέλος του Όρθρου). Κι αυτά γίνονται επειδή την ίδια ημέρα έχουμε και στοιχεία εορτής μεγάλων Αγίων, κι έτσι δεν ψάλλουμε τον Άμωμο εδώ. Άλλωστε, στην τρέχουσα εορτή έχουμε πράγματι ασκητές μεγάλους Αγίους άνδρες τουλάχιστον, κι έτσι κατανοούμε ότι περιλαμβάνονται κι αυτοί ως εορταζόμενοι στην τρέχουσα εορτή. Παρόλα αυτά όμως, το ιδιότυπο τυπικό της ημέρας αυτής, μας επιτρέπει να πάρουμε και στοιχεία είτε από την Παρακλητική (όπως την τρέχουσα ημέρα Χωρίς εορταζόμενο Άγιο), είτε από το Μηνιαίο (π.χ. στην περίπτωση μικρού ή του μεγάλου εορταζόμενου Αγίου, βλέπε παρακάτω). 

4. Ψάλλουμε τα Καθίσματα. Πρώτα ψάλλουμε τα Καθίσματα από την Παρακλητική (την ημέρα του Σαββάτου και του τρέχοντος ήχου). Ψάλλουμε τα Μαρτυρικά και τα Νεκρώσιμα Καθίσματα (αντί για τα Αναστάσιμα Καθίσματα που υπάρχουν τις άλλες μέρες πλην του Σαββάτου και αναγράφονται στην αρχή της Παρακλη​τικής, εκεί που λέγει: Μετά την α΄ Στιχολογία και Μετά την β΄ Στιχο​λογία»).

Επίσης, ψάλλουμε τα: «Έτερα Καθίσματα», από την Παρακλητική.

(Τα Καθίσματα αυτά του Σαββάτου από την Παρακλητική ονομάζο​νται εκεί Μαρτυρικά τα πρώτα, και Νεκρώσιμα τα δεύτερα που ακο​λουθούν (βρίσκονται στην αρχή του βιβλίου της Παρακλητικής την ημέρα του Σαββάτου, στον Όρθρο), προς τιμή των νεκρών, στους οποίους αφιερώνεται η ημέρα του Σαββάτου).

Ψάλλουμε στη συνέχεια και τα Καθίσματα από το βιβλίο του Τριωδίου, που έχει η συγκεκριμένη ημέρα (που είναι αυτά της α΄ στιχολογίας και β΄ στιχολογίας που έχει το βιβλίο αυτό του Τριωδίου (μαζί με το Θεοτοκίο της α΄ και β΄ στιχολογίας).

Αμέσως μετά την α΄ και β΄ στιχολογία της Παρακλητικής, ψάλλουμε τα Καθίσματα από το Τριώδιο, γιατί και το βιβλίο του Τριωδίου για την συγκεκριμένη ημέρα αναφέρει: «Εις τον Όρθρον, μετά τον Εξάψαλμον, και την α΄ στιχολογίαν, τα παρόντα Καθίσματα». 

5. Στις Ωδές. Όταν η Παρακλητική έχει Τροπάρια που λέγονται «Μαρτυ​ρικά», πριν από κάθε τέτοιο τροπάριο ψάλλουμε το: «Μακάριοι ους εξε​λέξω και προσελά​βου Κύριε». Αν έχει Τροπάρια που λέγονται «Νεκρώσιμα» ή  «Κανών εις κεκοιμημέ​νους», ψάλλουμε πριν από αυτά, το: «Αι ψυχαί αυ​τών εν αγαθοίς αυ​λισθήσο​νται».

Ωδές θα πάρουμε επίσης και από το Τιώδιο. Σήμερα ειδικά το Τριώδιο και και την Ωδή Β΄.

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).   
6. Κοντάκιο και Οίκος μετά την Γ΄ Ωδή. Όταν τελειώσουμε και την Γ΄ Ωδή, (και συγκεκριμένα μόλις τελειώσει και την αίτησή του ο ιερέας, αίτηση μετά το τέλος της Γ΄ Ωδής), φτάνουμε στο Κοντάκιο και στον Οίκο.

Αλλά, το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών και Γυναικών από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα της ημέρας του Σαββάτου, επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου). Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την Δ΄ Ωδή. 

Διαβάζουμε λοιπόν εδώ το «Κοντάκιο» της ημέρας του Σαββάτου, που είναι το:

«Ως απαρχάς της φύσεως, τω φυτουργώ...» (Εγκόλπ. Αναγνώ​στη). 

Στην συνέχεια, διαβάζουμε και το Νεκρώσιμο Κοντάκιο που ακο​λουθεί και είναι το:    

«Μετά των Αγίων ανάπαυσον Χριστέ, τας ψυχάς των δούλων σου...» (αυτά τα Κοντάκια της ημέρας βρίσκονται στο βιβλίο της «Πα​ρακλητι​κής» στο τέλος της, ή στο «Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη»).

«Οίκος» δεν υπάρχει την σημερινή ημέρα. 

7. Κοντάκιο και Οίκος μετά την Δ΄ Ωδή. Όταν τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή (και συγκεκριμένα μόλις τελειώσει και την αίτησή του ο ιερέας, αίτηση μετά το τέλος της Δ΄ Ωδής), φτάνουμε στο Κοντάκιο και στον Οίκο (λίγο πριν το Συναξάρι).  

Θα διαβάσουμε το Κοντάκιο-Οίκο από το Τριώδιο, επειδή αυτά έχουν μεγαλύτερη σπουδαιότητα σε σχέση με αυτά της ημέρας του Σαββάτου. 

8. Στα Εξαποστειλάρια.

Πρώτα ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια από Τριώδιο, που είναι και τα σπουδαιότερα. «Οι κόσμον αρνησάμενοι, και τον Σταυρόν αράμενοι  ….», το πρώτο,και το Έτερον: «Τους εν ασκήσει λάμψαντας, Θεοφόρους Πατέρας, και Ιεράρχας άμα τε, ….», το δεύτερο που ακολουθεί. 

Στην καθημερινή δεν ψάλλουμε πριν από το Εξαποστειλάριο το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών», αλλά κατευθείαν το ψάλλουμε.


Όμως, επειδή έχουμε Σάββατο χωρίς εορταζόμενο Άγιο και δεν υπάρχει Εξαποστειλάριο στο βιβλίο του Μηνιαίου την ημέρα που ψάλλουμε, τότε παίρνουμε το Εξαπο​στειλάριο (και στη συνέχεια το Θεοτοκίο του) από το βι​βλίο της Πα​ρακλητικής.  Αυτά βρίσκονται στο τέλος της Παρακλητικής (βρίσκο​νται στο τέ​λος της, όπου η Παρακλητική λέγει: «Εξαποστει​λάρια της όλης Εβδομάδος»). Αυτό γίνεται, επειδή το Τριώδιο δεν περιλαμβάνει Θεοτοκίο στα Εξαποστειλάριά του. Είναι απαραίτητο όμως το Θεοτοκίο στην θέση αυτή του τέλους των Εξαποστειλαρίων, επειδή πρέπει κατά κανόνα να ανυμνήσουμε εδώ και την Θεοτόκο, αλλά συγχρόνως να μη παραλείψουμε και την ημέρα αυτή του Σαββάτου που έχει το δικό της σκοπό.  

Τότε, ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο της ημέρας του Σαββάτου που έχει η Παρακλητική και είναι το: «Ο και νεκρών και ζώντων, εξουσιάζων ως Θεός…» και το Θεοτοκίο του: «Ημείς εν σοί καυχόμεθα…». Αυτά τα βρίσκουμε στο Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή στο τέλος του βιβλίου της Παρακλητικής, στα απλά (όχι στα Αναστάσιμα) Εξαποστειλάρια και συνέχεια της ημέρας του Σαββάτου. 

9. Ψάλλουμε τους τέσσερις Αίνους (Στιχηρά των Αίνων) από το βιβλίο του Τριωδίου, που είναι: «Την των Πατέρων άπαντες πληθύν, οσίως ασκήσασαν …» κλπ.  

Οι στίχοι των Αίνων από Εγκόλπιο του Αναγνώστη. 

Ψάλλουμε τους Αίνους πρώτα από το Τριώδιο κι όχι τα Απόστιχα από το βιβλίο της Παρακλητικής, επειδή όπως εξηγήσαμε και παραπάνω (στο α/α: 3) έχουμε την ίδια αυτή ημέρα και εορτή των αγίων Πατέρων. Προηγούνται δηλαδή οι Αίνοι του Τριωδίου έναντι των Απόστιχων των Αίνων της Παρακλητικής, γιατί το ιδιότυπο αυτό τυπικό προς το τέλος του Όρθρου του στην συγκεκριμένη περίπτωση καταλήγει σε εορτή μεγάλων Αγίων, βλέπε και μεγάλη Δοξολογία στο τέλος του). 

10. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τα Στιχηρά  (Προσόμοια) των Αίνων, από το Τριώδιο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το «Δόξα πατρί…». Ψάλλουμε και το Θεοτοκίο στη συνέχεια (πάλι από το Τριώδιο). Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». 

Ο λόγος που παίρνουμε το Δοξαστικό από το Τριώδιο κι όχι από την Παρακλητική είναι ο ίδιος που μόλις παραπάνω αναφέραμε. 

11. Μετά το Δοξαστικό των Αίνων, ψάλλουμε την Μεγάλη Δοξολογία, όπως και το βιβλίο του Τριωδίου αναφέρει, προς τιμή των αγίων Πατέρων μας. 

Έτσι, το τέλος του Όρθρου αυτού, λόγω της εορτής των αγίων Πατέρων μας, παίρνει άλλα χαρακτηριστικά, όπως σε εορτή Μεγάλου Αγίου και ξεφεύγει από το τυπικό των άλλων Σαββάτων με μικρό εορταζόμενο Άγιο. Η Εκκλησία μας έχει τον σκοπό της που έθεσε αυτή την Εορτή των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων πριν την Κυριακή της Τυρινής, προκειμένου να προετοιμάσει τους χριστιανούς στο νόημα και στην πρακτική των ασκήσεων, γιατί ακολουθεί περίοδος ασκήσεων, ακολουθεί σε λίγο η μεγάλη Σαρακοστή. 

Τα βιβλία λοιπόν που θα χρησιμοποιήσουμε είναι τα εξής:

1.  Το βιβλίο της Παρακλητικής.

2.  Το βιβλίο του Τριωδίου.

3. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Το βιβλίο του Μηνιαίου θα το χρησιμοποιήσουμε μόνο για το Συναξάρι το και για τίποτε άλλο.  

Παράδειγμα τέτοιου Σαββάτου χωρίς εορταζόμενο Άγιο: 

Έστω, στις 22 Φεβρουαρίου 2003, μνήμη της ευρέσεως των λειψάνων των αγίων μαρτύρων των εν τοις Ευγενίου. Των οσίων πατέ​ρων ημών Θαλασσίου και Βαραδάτου. Ήχος της εβδομάδας: Α΄. 

Έχουμε Καθημερινή Σαββάτου, χωρίς εορταζόμενο Άγιο, την περίοδο του Καθεαυτού Τριωδίου (Σάββατο πριν την Κυριακή του Ασώτου). Αυτό φαί​νεται επειδή στον εσπερινό που προηγήθηκε, δεν έχουμε Δοξαστικό κα​νενός Αγίου, ούτε Εξαποστειλάριο, ούτε Απολυτίκια στο τέλος του Εσπερινού κλπ. Επομένως, είμαστε στην περίπτωση Καθημερινής Σαββάτου, χωρίς εορταζόμενο Άγιο.

Παρατήρηση.

Να σημειώσουμε τέλος ότι στο παρόν τυπικό, μέχρι του σημείου και των Ειρμών της Θ΄ Ωδής, πρώτα παίρνουμε από το βιβλίο της Παρακλητικής και μετά από το βιβλίο του Τριωδίου. Με άλλα λόγια ως το σημείο αυτό κυριαρχεί το τυπικό από το βιβλίο της Παρακλητικής και έπεται το τυπικό από το βιβλίο του Τριωδίου (στην συνύπαρξή τους). 

Αυτό μας το δείχνει το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου, αφού τα ως τώρα τροπάρια δεν έχουν ισχυρή έμφαση, αλλά ασθενή. Έτσι π.χ. ο Ειρμός της Θ΄ Ωδής δεν αναφέρεται καθόλου στους εν ασκήσει λάμψαντας Πατέρες και Μητέρες κι αυτό είναι ένα σημείο που μας καθοδηγεί στην σκέψη ότι ως και εδώ υπερέχει το άλλο συνυπάρχον τυπικό (όπως αναφέραμε και στην αρχή αυτής της Ενότητας). 

Από τα Εξαποστειλάρια όμως και στη συνέχεια έχουμε να υπερέχει πρώτα το τυπικό του Τριωδίου κι ύστερα το τυπικό του Μηνιαίου. 

Έτσι χρησιμοποιήσαμε σαν διαχωριστικό όριο μεταξύ των δύο τυπικών το σημείο στο τέλος της Θ΄ Ωδής του Τριωδίου. 

Αμέσως όμως με το Εξαποστειλάριο των Αγίων και στη συνέχεια έχουμε έμφαση στους Αγίους Πατέρες και Μητέρες και το βιβλίο του Τριωδίου μας δίνει ισχυρά μηνύματα για να τα δεχτούμε. Έτσι, από το Εξαποστειλάριο και μετά υπερέχει το Τριώδιο έναντι του Μηνιαίου. Είναι κι αυτό ένα χαρακτηριστικό που κάνει ιδιότυπο το τυπικό της συγκεκριμένης ημέρας, όπως εξηγήσαμε. 

Αυτός είναι ο λόγος που δεν ψάλλουμε συνήθως τις Καταβασίες από το Τριώδιο (έχει εορτή μεγάλων Αγίων), επειδή ακριβώς οι ίδιες αυτές οι Καταβασίες αναφέρονται γενικά κι όχι σε συγκεκριμένη εορτή (επειδή μετά την Θ΄ Ωδή υπερέχει το Τριώδιο). 

9Α. ιι. α)  Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου

πριν την Κυριακή της Τυρινής,

(=Σάββατο Καθεαυτού Τριωδίου πριν την Κυριακή της Τυρινής)

Χωρίς μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο.

1.   Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπιο Αναγνώστη).

2. Ακολουθεί η μεγάλη συναπτή ή Ειρηνικά («Εν ειρήνη του Κυρίου δεη​θώμεν…»). 

3. «Αλληλούϊα, Αλληλούϊα, Αλληλούϊα» τέσσερις φορές. Τα πρώτα δύο χωρίς στίχο, τα υπόλοιπα δύο με στίχο (Εγκόλπ. του Αναγν.).
4. Τα Απολυτίκια (από το Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή από την Παρακλη​τική στο τέλος της, «Θεοτοκία της όλης εβδομάδος», Ήχος Β΄).

Το πρώτο Απολυτίκιο είναι το Μαρτυρικό (χωρίς στίχο): 

«Απόστολοι, Μάρτυρες, και Προφήται, Ιεράρχαι…». 

Ψάλλουμε το «Δόξα Πατρί…» και το δεύτερο Απολυτίκιο, το Νε​κρώσιμο που είναι:

«Μνήσθητι, Κύριε, ως αγαθός των δούλων σου, και όσα …».

Μετά, ψάλλουμε το «Και νυν και αεί…» και το τρίτο που είναι:

«Μήτερ αγία, η του αφράστου φωτός, αγγελικοίς σε ύμνοις…».

5. Η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλουμε τα Καθίσματα του ήχου (βρίσκονται στην αρχή της Πα​ρακλητικής, εκεί που γράφει «Μετά την α΄ Στιχο​λο​γία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία»). 
Επίσης, ψάλλουμε τα: «Έτερα Καθίσματα». 

Τα Καθίσματα αυτά του Σαββάτου από την Παρακλητική ονομάζο​νται εκεί Μαρτυρικά τα πρώτα, και Νεκρώσιμα τα δεύτερα που ακο​λουθούν (βρίσκονται στην αρχή του βιβλίου της Παρακλητικής την ημέρα του Σαββάτου, στον Όρθρο), προς τιμή των νεκρών, στους οποίους αφιερώνεται η ημέρα του Σαββάτου.

Ψάλλουμε στη συνέχεια και τα Καθίσματα από το βιβλίο του Τριωδίου, που έχει η συγκεκριμένη ημέρα. 

Στην συνέχεια ψάλλουμε το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο (που υπάρχουν στο τέλος του βιβλίου του Τριωδίου). 

Όλα τα παραπάνω Καθίσματα -Δοξαστικά- Θεοτοκία τα παίρνουμε από την Παρακλητική. 
7.   Ψάλλουμε τον Άμωμο. Ο Άμωμος είναι τα εξής Νεκρώσιμα Ευλογητάρια:

«Των Αγίων ο Χορός, εύρε πηγήν της ζωής….».

«Οι τον Αμνόν, του Θεού κηρύξαντες, …».

«Οι την οδόν, την στενήν βαδίσαντες,…».

«Εικών ειμί, της αρρήτου δόξης σου, ει και στίγματα…».

«Ο πάλαι μεν, εκ μη όντων πλάσας με, και εικόνι σου ….».

«Ανάπαυσον, ο Θεός, τους δούλους σου, και κατάταξον …».

Πριν από καθένα από τα παραπάνω τροπάρια ψάλλουμε το: «Ευλο​γητός εί Κύριε, δίδαξόν με τα δικαιώματά σου».

«Το τριλαμπές, της μιας Θεότητος, ευσεβώς…». Προηγείται το: «Δόξα Πατρί….».

Χαίρε σεμνή, η Θεόν σαρκί τεκούσα, εις πάντων σωτηρίαν, δι’ ής…». Προηγείται το: «Και νυν και αεί…».

8.   Μνημόνευση των κεκοιμημένων από τον ιερέα. 

9. Ψάλλουμε τα Νεκρώσιμα Καθίσματα (από το Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη) που είναι:

«Ανάπαυσον, Σωτήρ ημών, μετά Δικαίων τους δούλους σου, …».

Το δεύτερο, αφού προηγηθεί το: «Δόξα Πατρί…», είναι:

«Παρορών ως Αγαθός τα πλημμελήματα αυτών, τα εκούσια…».

Το τρίτο, αφού προηγηθεί το: «Και νυν και αεί…», είναι:

«Ο εκ Παρθένου ανατείλας τω κόσμω, Χριστέ….».

10. Ακολουθεί ο Ν΄ Ψαλμός «Ελέησόν με ο Θεός….» διαβαστά (Εγκόλπ. του Αναγν.).

11. Μετά πάμε  στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Α΄ Ωδή από Παρακλητική – Α΄ Ωδή από Τριώδιο.

Β΄ Ωδή από το Τριώδιο (σήμερα το Τριώδιο και Ωδή Β΄). 

Γ΄ Ωδή από Παρακλητική – Γ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Όταν ψάλλουμε Ωδές από την Παρακλητική, τότε:

Σήμερα ειδικά, η Παρακλητική (στην περίπτωση δηλαδή του Σαββάτου χω​ρίς εορταζόμενο μικρό ή μεγάλο Άγιο) έχει ειδικά μερικούς πρόσθε​τους Κανόνες, όπως «Κανών εις πάντας τους Αγίους, ού η ακροστι​χίς μετά των Νεκρωσίμων και των Θεοτοκίων» ή «Κανών εις Κοι​μηθέντας». Επίσης έχει στις Ωδές της σήμερα και τα «Μαρτυρικά» τροπάρια ή αλλιώς τα: «Νεκρώσιμα Μαρτυρικά» που είναι πρώτα στη σειρά της κάθε Ωδής. 


Πριν από τα «Νεκρώσιμα Μαρτυρικά» τροπάρια της κάθε Ωδής της Παρακλητικής, ψάλλουμε το: «Πρεσβείαις των μαρτύρων σου, Χριστέ ο Θεός, ανάπαυσον τας ψυχάς των δούλων σου». 


Πριν από κάθε τροπάριο Νεκρώσιμης Ωδής από την Παρακλητική (που ανήκουν στον «Κανών εις πάντας τους Αγίους, ού η ακροστιχίς μετά των Νεκρωσίμων και των Θεοτοκίων»), ψάλλουμε το: «Αι ψυχαί αυ​τών εν αγαθοίς αυλισθή​σο​νται».

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής που ανήκουν στον «Κανών εις Κοιμηθέντας»), ψάλλουμε το: «Μακάριοι ους εξελέξω και προ​σελά​βου Κύριε».

(Παίρνουμε και την περίπτωση ότι το Μηνιαίο έχει κι αυτό Ωδές. Αν δεν έχει δεν ψάλλουμε από το Μηνιαίο και προχωρούμε παρακάτω). 

Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Μηνιαίο), ψάλλουμε το: «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς».

[Στις άλλες μέρες (=εκτός Σαββάτου), γνωρίζουμε ότι πριν από κάθε τροπάριο Ωδής της Παρακλητικής, ψάλλουμε το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε». Η κάθε Ωδή των Κανόνων της Παρα​κλητικής αρχίζει με έναν ΕΙΡΜΟ. Πριν τον Ειρμό δεν ψάλλουμε τίποτε. Δεν ψάλλουμε π.χ. πριν τον Ειρμό το: «Δόξα τη αγία αναστάσει σου Κύριε» κλπ].  

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
Μετά τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο (ή αν δεν έχει Ειρμό, μετά το Θεοτοκίο της Γ΄ Ωδής) κάνουμε κα​τάληξη.

 (Μόλις ψάλλουμε και την Γ΄ Ωδή από το Τριώδιο, μετά διαβάζουμε και τον Ειρμό του που ακολουθεί. Στο τέλος του Ειρμού κρατάμε λίγο τον ήχο παρατεταμένο, κάνουμε δηλαδή κατά​ληξη, για να κα​ταλάβει ο ιερέας να κάνει αίτηση. Πριν από τον Ειρμό του Τριωδίου, δεν ψάλλουμε τίποτε).  

12. Ακολουθεί η μικρή συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι …»).

13.  Κοντάκιο και Οίκος. Διαβάζουμε λοιπόν εδώ το «Κοντάκιο» της ημέρας του Σαββάτου, που είναι το:

«Ως απαρχάς της φύσεως, τω φυτουργώ...» (Εγκόλπ. Αναγνώ​στη). 

Στην συνέχεια, διαβάζουμε και το Νεκρώσιμο Κοντάκιο που ακο​λουθεί και είναι το:    

«Μετά των Αγίων ανάπαυσον Χριστέ, τας ψυχάς των δούλων σου...» (αυτά τα Κοντάκια της ημέρας βρίσκονται στο βιβλίο της «Πα​ρακλητι​κής» στο τέλος της, ή στο «Εγκόλπιο του Αναγνώ​στη»).

«Οίκος» δεν υπάρχει την σημερινή ημέρα.

Το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών και Γυναικών από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα της ημέρας του Σαββάτου, επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου). Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την Δ΄ Ωδή.

14. Τα Καθίσματα-Τροπάρια, αυτά μετά την Γ΄ Ωδή από την Παρακλητική ψαλτά (Μεσώδια Καθίσματα). 

Στη συνέχεια τα Μεσώδια Καθίσματα-Τροπάρια από το Τριώδιο (μαζί με το Θεοτοκίο τους). 

Προχωράμε παρακάτω στις Ωδές πάλι). 

15. Πάμε στις Ωδές και τις ψάλλουμε ως εξής:

Δ΄ Ωδή από Παρακλητική – Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Παραπάνω, στις Ωδές, αναφέραμε τα όσα ισχύουν τόσο για τα Μαρτυρικά τροπάρια των Ωδών, όσο και για τα Νεκρώσιμα τροπάρια των Ωδών και για τα τροπάρια προς τους Κοιμηθέντες, καθώς και για τον στίχο τους που ψάλλουμε πριν από αυτά. 

Μόλις τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή από το Τριώδιο, σταμα​τάμε και κρατάμε κατάληξη.

(Συνήθως μόλις τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή από το Τριώδιο, σταμα​τάμε και κρατάμε κατάληξη.

[Μπορεί όμως να μη τελειώσουμε εδώ το διάβασμα των Ωδών. Αυτό εξαρτάται από τις ευχές που διαβάζει μέσα στο ιερό ο ιερέας κλπ.  Έτσι μπορεί αν χρειαστεί να διαβάσουμε συνέχεια:

Ε΄ Ωδή από την Παρακλητική – Ε΄ Ωδή από Τριώδιο.

ΣΤ΄ Ωδή από την Παρακλητική και μετά - ΣΤ΄ Ωδή από Τριώδιο]).

16. Ακολουθεί η μικρή συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι …»).

17. Διαβάζουμε από το Τριώδιο το Κοντάκιο και τον Οίκο της τρέχουσας Εορτής «των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών και Γυναικών», επειδή είναι ισχυρότερα από εκείνα της ημέρας του Σαββάτου, (επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων, βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου), κι έχουν μεγαλύτερη σημασία και σπουδαιότητα από εκείνα της ημέρας του Σαββάτου.   

18. Διαβάζουμε το Συναξάρι (ή  Μηνολόγιο) από το βιβλίο Μηνιαίο στην τρέχου​σα ημερομηνία, αν υπάρχει. Συναξάρι μπορεί να έχουμε ακόμη και αν δεν έχουμε εορταζόμενο Άγιο. Έτσι:

Συναξάρι της τρέχουσας ημερομηνίας από το Μηνιαίο.

Διαβάζουμε και το Συναξάρι από το βιβλίο του Τριωδίου, για την τρέχουσα και συγκεκριμένη ημέρα του Τριωδίου (βρίσκεται στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής του βιβλίου του Τριωδίου). 


Στο σημείο που διαβάζουμε το Συναξάρι, χτυπά η 2η καμπάνα.

19. Ψάλλουμε το: «Αινούμεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύ​ριο».

20. Ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον πρώτο κατά σειρά Ειρμό μετά το Συναξά​ρι) από το Τριώδιο, που είναι στο τέλος της Η΄ Ωδής, και είναι: «Τον εν Όρει, αγίω δοξασθέντα…». 

21. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Την Θεοτόκον και μητέρα του φωτός» και

22. Ψάλλουμε τα Μεγαλυνάρια μαζί με τους στίχους των πριν από αυτά. «Μεγαλύνει η ψυχή μου τον Κύριον…» και το: «Την  τιμιωτέραν των Χερουβείμ και ενδοξοτέραν,…» (από Εγκόλπ. του Αναγνώστη).

23. Ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον δεύτερο κατά σειρά Ειρμό μετά το Συνα​ξάριο) από το βιβλίο του Τριωδίου, που είναι στο τέ​λος της Θ΄ Ωδής, και είναι: «Τον προδηλωθέντα, εν όρει τω Νομοθέτη…».

24. Ψάλλουμε το «Άξιον εστίν ως αληθώς, …» (Εγκόλπ. του Αναγν.).

25. Η μικρή Συναπτή- ο ιερέας («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν…»).

26. Ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια. Πρώτα τα Εξαποστειλάρια από το Τριώδιο, που είναι τα σπουδαιότερα και είναι τα:

«Οι κόσμον αρνησάμενοι, και τον Σταυρόν αράμενοι ...», το πρώτο,

και το Έτερον: «Τους εν ασκήσει λάμψαντας, Θεοφόρους Πατέρας, και Ιεράρχας άμα τε, ….», το δεύτερο που ακολουθεί.

(Πριν από το Εξαποστειλάριο τις καθημερινές δεν ψάλλουμε το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών»).

Συνέχεια ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια της ημέρας του Σαββάτου που είναι τα: 

Αυτά τα βρίσκουμε στο Εγκόλπιο του Αναγνώστη ή στο τέλος του βιβλίου της Παρακλητικής, στα απλά (όχι στα Αναστάσιμα) Εξαποστειλάρια και συνέχεια της ημέρας του Σαββάτου. 

27. Ψάλλουμε τους τέσσερις Αίνους (Στιχηρά των Αίνων) από το βιβλίο του Τριωδίου, που είναι: «Την των Πατέρων άπαντες πληθύν, οσίως ασκήσασαν …» κλπ.  

Οι στίχοι των Αίνων από Εγκόλπιο του Αναγνώστη. 

Ψάλλουμε τους Αίνους πρώτα από το Τριώδιο κι όχι τα Απόστιχα από το βιβλίο της Παρακλητικής, επειδή όπως εξηγήσαμε και παραπάνω έχουμε την ίδια αυτή ημέρα και εορτή όλων των εν ασκήσει αγίων Πατέρων και Μητέρων. (Υπερισχύουν δηλαδή οι Αίνοι του Τριωδίου έναντι των Απόστιχων των Αίνων της Παρακλητικής, γιατί το ιδιότυπο αυτό τυπικό προς το τέλος του Όρθρου του στην συγκεκριμένη περίπτωση καταλήγει σε εορτή μεγάλων Αγίων, βλέπε και μεγάλη Δοξολογία στο τέλος του). 

28. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τα Στιχηρά  (Προσόμοια) των Αίνων, από το Τριώδιο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το «Δόξα πατρί…». Ψάλλουμε και το Θεοτοκίο στη συνέχεια (πάλι από το Τριώδιο). Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». 


Ο λόγος που παίρνουμε το Δοξαστικό από το Τριώδιο κι όχι από την Παρακλητική είναι ο ίδιος που μόλις παραπάνω αναφέραμε. 

Ψάλλουμε και το Θεοτοκίο των Αίνων του Τριωδίου που ακολουθεί και είναι το: «Θεοτόκε σύ εί η άμπελος η αληθινή….».

29. Ψάλλουμε την Μεγάλη Δοξολογία, γιατί έχουμε εορτή των αγίων Πατέρων, όπως και παραπάνω εξηγήσαμε. 

30. Τέλος του Όρθρου.

9Α. ιι. β) Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου, 

πριν την Κυριακή της Τυρινής.

(=Σάββατο Καθεαυτού Τριωδίου πριν την Κυριακή της Τυρινής)

με μικρό εορταζόμενο Άγιο.

Γενική Ενημέρωση.

Για να καταλάβουμε καλύτερα το τυπικό της συγκεκριμένης περίπτωσης, πρέπει να μπορέσουμε να εμβαθύνουμε και να καταλάβουμε την σημασία της τρέχουσας αυτής περίπτωσης.

Έχουμε λοιπόν, εορτή μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο. Κι αυτό επειδή από το συναξάρι της ημέρας του Τριωδίου μας λέγει ότι έχουμε μνήμη όλων των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων. Στους παραπάνω Πατέρες και Μητέρες περιλαμβάνονται και μεγάλοι Άγιοι, όπως π.χ. ο άγιος-μέγας Αντώνιος κλπ. Έχουμε επομένως εορτή μεγάλων Αγίων, κι αυτό άλλωστε φαίνεται από το τέλος της ημέρας αυτής, όπου στο τέλος του Όρθρου έχει μεγάλη δοξολογία καθώς και Αίνους το βιβλίο του Τριωδίου (λίγο πριν το τέλος του Όρθρου). Έχουμε δηλαδή και στοιχεία εορτής μεγάλων Αγίων, την ίδια αυτή ημέρα προς το τέλος του Όρθρου.

Δεν μας δίνει όμως το ίδιο αυτό βιβλίο του Τριωδίου την τυπική ακολουθία μεγάλων Αγίων, αλλά μας αφήνει και μας επιτρέπει να πάρουμε κι από άλλο βιβλίο (όπως θα εξηγήσουμε και παρακάτω), όπως από το Μηνιαίο. Έτσι, π.χ. δεν έχουμε πλήρη την δομή του Όρθρου από το βιβλίο του Τριωδίου, επειδή δεν έχουμε τους αναβαθμούς των Αγίων από το Τριώδιο, δεν έχουμε το Προκείμενο, δεν έχουμε μετά τον Ν΄ ψαλμό το αντίστοιχο του: «Ταις των Αποστόλων πρεσβείαις Ελεήμον…» μαζί με το Ιδιόμελο τροπάριο που ακολουθεί. Κι αυτό γίνεται επειδή ισχύει ακόμη και το Μηνιαίο αλλά και το Τριώδιο και δείχνει με το σχήμα του ότι όπως ήδη πέρασε το Μηνιαίο και βαίνουμε προς το Τριώδιο, και το τυπικό αυτό είναι στην αρχή του με στοιχεία από την περίοδο του Μηνιαίου, αλλά στο τέλος του καταλήγει στο Τριώδιο, το οποίο μέλλει να ισχύσει καθαρά πλέον σε λίγο (μετά από μια μέρα, μετά από την αυριανή Κυριακή).

Ο λόγος που γίνεται αυτό, ότι δηλαδή η εορτή των μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο δεν καταργεί την εορτή του μικρού Αγίου από το Μηνιαίο είναι ότι επειδή βαίνουμε προς την μεγάλη Σαρακοστή δεν επιτρέπεται τόνωση και ένταση των πανηγύρεων, αλλά συγκρατημένα προχωρούμε προς την Σαρακοστή. Αυτός είναι ο λόγος της συνύπαρξης εορτής μεγάλων Αγίων (από το Τριώδιο) και μικρού Αγίου από το Μηνιαίο, κι έτσι δεν καταργείται π.χ. ο μικρός Άγιος του Μηνιαίου χάριν των μεγάλων Αγίων του Τριωδίου. Για τον ίδιο λόγο, έχει προνοήσει ο αρμόδιος της σύνταξης του τυπικού της ημέρας αυτής, ώστε την ημέρα αυτή που έχουμε εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία στο τέλος του Όρθρου κλπ), να μη υπάρχουν οι Αναβαθμοί του ήχου, να μη υπάρχει το προκείμενο, να μη υπάρχει το Απολυτίκιο των μεγάλων Αγίων κλπ, ή έχει προνοηθεί ώστε να μη είναι πλήρης αυτή η ακολουθία μεγάλων Αγίων. Κι αυτή η ελλιπής μορφή αυτού του συγκεκριμένου Όρθρου δεν είναι καθόλου τυχαία, γιατί έχει προνοηθεί ώστε να χωρεί και η συνύπαρξη άλλου τυπικού π.χ. μικρού Αγίου ή Χωρίς εορταζόμενο Άγιο ή και με μεγάλο εορταζόμενο Άγιο. Με άλλα λόγια δεν είναι καθόλου τυχαίο το γεγονός ότι αφήνεται ημιτελές το τυπικό της Ορθρινής αυτής της ακολουθίας μεγάλων Αγίων (γιατί περιλαμβάνει και μεγάλους Αγίους). 

Αυτή την συνύπαρξη της τρέχουσας εορτής των μεγάλων Αγίων με τυπικό άλλης περίπτωσης, θα την συναντήσουμε ιδιαίτερα παρακάτω, όταν την τρέχουσα αυτή εορτή του Τριωδίου τύχει να συμπέσει και εορτή μεγάλου Αγίου (βλέπε παρακάτω), οπότε έχουμε συνδιαμόρφωση των δύο αυτών περιπτώσεων ή έχουμε την παρουσίαση ενός ιδιότυπου τυπικού. 

Ο λόγος λοιπόν που το Τριώδιο παρεμβαίνει στην σημερινή ημέρα με εορτή μεγάλων Αγίων είναι για να μας δώσει από τα δικά του νοήματα, παράλληλα και τα νοήματα από τον μικρό εορταζόμενο Άγιο (από το Μηνιαίο). Αλλά η εορτή των μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο δεν καταργεί την εορτή του μικρού Αγίου από το Μηνιαίο κι ο λόγος είναι ότι επειδή βαίνουμε προς την μεγάλη Σαρακοστή δεν επιτρέπεται τόνωση και ένταση των πανηγύρεων, αλλά συγκρατημένα προχωρούμε προς την Σαρακοστή. Αυτός είναι ο λόγος της συνύπαρξης εορτής μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο αφενός, και μικρού Αγίου από το Μηνιαίο, κι έτσι δεν καταργείται π.χ. ο μικρός (αλλά ούτε και ο μεγάλος) Άγιος του Μηνιαίου χάριν των μεγάλων Αγίων του Τριωδίου, όπως αναλυτικότερα θα εξηγήσουμε και παρακάτω. Αντίθετα, από μόνο του αυτό το τυπικό μας αφήνει να πάρουμε και να συμπληρώσουμε δομικά μέρη του κι από το Μηνιαίο. Επειδή το τυπικό αυτό προς το τέλος του είναι τυπικό μεγάλου Αγίου, ενώ στην αρχή του είναι τυπικό απλό (χωρίς δηλαδή να είναι τυπικό μεγάλου Αγίου κι αυτό το βλέπουμε από την διάταξή του στο βιβλίο του Τριωδίου), ακολουθούμε στην αρχή του και χρησιμοποιούμε εκείνα τα δομικά μέρη του Όρθρου που του λείπουν. Για παράδειγμα χρησιμοποιούμε στην τρέχουσα περίπτωση τέτοια δομικά μέρη από το Μηνιαίο. Προς το τέλος του όμως χρησιμοποιούμε κανονικά ό,τι μας προτάσσει το βιβλίο του Τριωδίου, αφού εκεί το βιβλίο αυτό του Τριωδίου μας παρέχει πλήρη την Ορθρινή του Ενότητα. Ενώ δηλαδή στη αρχή ξεκινούμε από το Μηνιαίο, στος τέλος καταλήγουμε στο Τριώδιο.

Έτσι έχουμε ένα ιδιότυπο τυπικό την ημέρα αυτή.

Με άλλα λόγια έχουμε ένα ιδιότυπο τυπικό του Όρθρου του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μνήμη μικρού εορταζόμενου Αγίου, το οποίο θα έχει τα εξής κύρια χαρακτηριστικά:
1. Θα ψάλλουμε το: «Θεός Κύριος…» κι όχι το «Αλληλουλάριο», λόγω της εορτής του μικρού Αγίου. 

2. Τα Απολυτίκια του μικρού Αγίου, μετά το «Θεός Κύριος», που είναι:

Ψάλλουμε το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου. Πριν από αυτό, δεν ψάλλουμε τίποτε, δεν ψάλλουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι». 
Ψάλλουμε το απλό (=όχι το Αναστάσιμο) Θεοτοκίο που είναι για την ημέρα αυτή και είναι ομόηχο με το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου που ψάλλαμε. Αυτό το απλό Θεοτοκίο βρίσκεται στο τέλος του βιβλίου της Παρακλητικής. Πριν από το Θεοτοκίο, ψάλλουμε το «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και αμέσως μετά συνέχεια ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων, Αμήν». 

3. Ψάλλουμε τα Καθίσματα. Πρώτα ψάλλουμε τα Καθίσματα από το Μηνιαίο (αυτά μετά την α΄ στιχολογία. Αν υπάρχουν και Καθίσματα μετά την β΄ στιχολογία, ψάλλουμε κι αυτά). 

Ψάλλουμε στη συνέχεια και τα Καθίσματα μετά την α΄ και β΄ στιχολογία από το Τριώδιο.

Στο τέλος των Καθισμάτων της α΄ και β΄ στιχολογίας ψάλλουμε και το δοξαστικό-Θεοτοκίο που υπάρχουν στα τέλος τους.

Να σημειώσουμε ότι δεν παραλείπουμε το Τριώδιο π.χ. στα Καθίσματα της α΄ ή και της β΄ στιχολογίας, επειδή το Τριώδιο αναφέρεται σε σημαντική εορτή. Δεν κάνουμε δηλαδή όπως στην περίπτωση Σάββατο στην περίοδο του Μηνιαίου με μικρό Άγιο, όπου όταν έχει το Μηνιαίο κάτι τότε παίρνουμε απ’ αυτό και δεν χρησιμοποιούμε την Παρακλητική. 

4. Στις Ωδές. Ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο και από το Τριώδιο.


Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε:


ι) Πριν από τον Ειρμό, δεν ψάλλουμε τίποτε. 

ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, λέμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Προφήτα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» κλπ., ανάλογα αν ο εορταζόμενος είναι Άγιος, Όσιος, Προφήτης κλπ.

ιιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιv) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλλουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
v) Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Μηνιαίο), λέμε το «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 


Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Ωδές θα πάρουμε επίσης και από το Τριώδιο. Σήμερα ειδικά το Τριώδιο και και την Ωδή Β΄.

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
5. Όταν τελειώσουμε και την Γ΄ Ωδή, (και συγκεκριμένα μόλις τελειώσει και την αίτησή του ο ιερέας, αίτηση μετά το τέλος της Γ΄ Ωδής), φτάνουμε στο Κοντάκιο και στον Οίκο. Θα διαβάσουμε αυτά της εορτής του μικρού Αγίου (βρίσκονται μετά την ΣΤ΄ Ωδή του Μηνιαίου και μόλις πριν από το Συναξάρι του, βλέπε και παρακάτω).

Το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών και Γυναικών από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα της εορτής του μικρού Αγίου, επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου). Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την Δ΄ Ωδή.

6. Όταν τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή (και συγκεκριμένα μόλις τελειώσει και την αίτησή του ο ιερέας, αίτηση μετά το τέλος της Δ΄ Ωδής), φτάνουμε στο Κοντάκιο και στον Οίκο (λίγο πριν το Συναξάρι). Θα διαβάσουμε αυτά του Τριωδίου (βρίσκονται μετά την ΣΤ΄ Ωδή του Τριωδίου και μόλις πριν από το Συναξάρι του, βλέπε και παραπάνω). 

7. Στον Ειρμό μετά το τέλος της Η΄ Ωδής και της Θ΄ Ωδής. Ψάλλουμε τους αντίστοιχους αυτούς Ειρμούς από το Μηνιαίο, επειδή το βιβλίο του Τριωδίου δεν έχει κάτι ξεχωριστό για την τρέχουσα εορτή των εν ασκήσει Πατέρων και Μητέρων λαμψάντων. Ως Ειρμό μετά το τέλος της Η΄ Ωδής ή της Θ΄ Ωδής θα ψάλλουμε το πρώτο από τα τροπάρια της Η΄ ή της Θ΄ Ωδής, αν δεν υπάρχει ξεχωριστός τέτοιος Ειρμός. 

8. Στα Εξαποστειλάρια. 

Πρώτα ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια από Τριώδιο, που είναι και τα σπουδαιότερα.


Μετά ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο από το Μηνιαίο και στην συνέχεια το Θεοτοκίο (αυτά βρίσκονται μετά τον Ειρμό της Θ΄ Ωδής του Μη​νιαίου. Στην καθημερινή δεν ψάλλουμε πριν από το Εξαποστειλάριο το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών», αλλά κατευθείαν το ψάλλουμε. Εξαποστειλάριο μπορεί να είναι 1 ή 2 ανάλογα αν είναι ένας, ή δύο εορταζόμενοι Άγιοι, που έχουν Εξαποστειλάριο, την ίδια ημέρα που λει​τουρ​γούμε, αλλά συνήθως επικρατεί του πιο μεγάλου από τους μικρούς Αγίους να υπάρχει Εξαποστειλάριο. Είναι σωστό και απαραίτητο, αν υπάρχουν π.χ. δύο Εξαποστειλάρια μικρών Αγίων, να ψαλλούν και τα δύο κι όχι μόνο το πρώτο, γιατί ο κάθε Άγιος έχει την δύναμη να στείλει από το Φως Του προς όλη την Εκκλησία μας). 

Αν όμως, δεν υπάρχει Εξαποστειλάριο στο βιβλίο του Μηνιαίου την ημέρα που ψάλλουμε, τότε παίρνουμε το Εξαπο​στειλάριο (και στη συνέχεια το Θεοτοκίο του) από το βι​βλίο της Πα​ρακλητικής (όταν είναι ελλιπής η ακολουθία του μικρού εορταζόμε​νου Αγίου). Αυτά βρίσκονται στο τέλος της Παρακλητικής (βρίσκο​νται στο τέ​λος της, όπου η Παρακλητική λέγει: «Εξαποστει​λάρια της όλης Εβδομάδος»).  Αυτό γίνεται, επειδή το Τριώδιο δεν περιλαμβάνει Θεοτοκίο στα Εξαποστειλάριά του. Είναι απαραίτητο όμως το Θεοτοκίο στην θέση αυτή του τέλους των Εξαποστειλαρίων, επειδή πρέπει κατά κανόνα να ανυμνήσουμε εδώ και την Θεοτόκο.

9. Ψάλλουμε τους τέσσερις Αίνους (Στιχηρά των Αίνων) από το βιβλίο του Τριωδίου, που είναι: «Την των Πατέρων άπαντες πληθύν, οσίως ασκήσασαν …» κλπ.  

Οι στίχοι των Αίνων από Εγκόλπιο του Αναγνώστη. 

Ψάλλουμε τους Αίνους κι όχι τα Απόστιχα από το βιβλίο της Παρακλητικής, επειδή όπως εξηγήσαμε και παραπάνω (στο α/α: 3) έχουμε την ίδια αυτή ημέρα και εορτή των αγίων Πατέρων. Έτσι προηγούνται οι Αίνοι του Τριωδίου έναντι των Απόστιχων των Αίνων της Παρακλητικής. 

Δεν μπορούμε, επίσης, να ψάλλουμε σε Καθημερινή Σαββάτου: ι) και Αίνους που αναφέρονται και παραπέμπουν σε εορτή μεγάλων Αγίων και ιι) Απόστιχα των Αίνων που αναφέρονται σε μικρό Άγιο. Υπερισχύει ο μεγάλος Άγιος στην προκειμένη περίπτωση, στις Καθημερινές και μόνον στη μια περίπτωση αναφερόμαστε (αυτή δηλαδή που προηγείται η εορτή των Αγίων Πατέρων και Μητέρων, η οποία περιλαμβάνει και μεγάλους Αγίους Μάλιστα γι’ αυτό ακριβώς το ιδιότυπο αυτό τυπικό προς το τέλος του Όρθρου του στην συγκεκριμένη περίπτωση καταλήγει σε εορτή μεγάλων Αγίων, βλέπε και μεγάλη Δοξολογία στο τέλος του).

10. Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τα Στιχηρά  (Προσόμοια) των Αίνων, από το Τριώδιο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το «Δόξα πατρί…». Ψάλλουμε και το Θεοτοκίο στη συνέχεια (πάλι από το Τριώδιο). Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». 

Ο λόγος που παίρνουμε το Δοξαστικό από το Τριώδιο κι όχι από την Παρακλητική είναι ο ίδιος που μόλις παραπάνω αναφέραμε. 

11. Μετά το Δοξαστικό θα ψάλλουμε την Μεγάλη Δοξολογία, όπως και το βιβλίο αναφέρει, προς τιμή των αγίων Πατέρων μας. 

Έτσι, το τέλος του Όρθρου αυτού, λόγω της εορτής των αγίων Πατέρων μας, παίρνει άλλα χαρακτηριστικά, όπως σε εορτή Μεγάλου Αγίου και ξεφεύγει από το τυπικό των άλλων Σαββάτων με μικρό εορταζόμενο Άγιο. Η Εκκλησία μας έχει τον σκοπό της που έθεσε αυτή την Εορτή των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων πριν την Κυριακή της Τυρινής, προκειμένου να προετοιμάσει τους χριστιανούς στο νόημα και στην πρακτική των ασκήσεων, γιατί ακολουθεί περίοδος ασκήσεων, ακολουθεί σε λίγο η μεγάλη Σαρακοστή.  
Τα βιβλία λοιπόν που θα χρησιμοποιήσουμε είναι τα εξής:

1.  Το βιβλίο του Μηνιαίου. 

2.  Το βιβλίο του Τριωδίου.

3. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Παρατήρηση.

Να σημειώσουμε τέλος ότι στο παρόν τυπικό, μέχρι του σημείου και των Ειρμών της Θ΄ Ωδής, πρώτα παίρνουμε από το βιβλίο του Μηνιαίου και μετά από το βιβλίο του Τριωδίου. Με άλλα λόγια ως το σημείο αυτό κυριαρχεί το τυπικό από το βιβλίο του Μηνιαίου και έπεται το τυπικό από το βιβλίο του Τριωδίου (στην συνύπαρξή τους). 

Αυτό μας το δείχνει το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου, αφού τα ως τώρα τροπάρια δεν έχουν ισχυρή έμφαση, αλλά ασθενή. Έτσι π.χ. ο Ειρμός της Θ΄ Ωδής δεν αναφέρεται καθόλου στους εν ασκήσει λάμψαντας Πατέρες και Μητέρες κι αυτό είναι ένα σημείο που μας καθοδηγεί στην σκέψη ότι ως και εδώ υπερέχει το άλλο συνυπάρχον τυπικό (όπως αναφέραμε και στην αρχή αυτής της Ενότητας). 

Από τα Εξαποστειλάρια όμως και στη συνέχεια έχουμε να υπερέχει πρώτα το τυπικό του Τριωδίου κι ύστερα το τυπικό του Μηνιαίου. 

Έτσι χρησιμοποιήσαμε σαν διαχωριστικό όριο μεταξύ των δύο τυπικών το σημείο στο τέλος της Θ΄ Ωδής του Τριωδίου. 

Αμέσως όμως με το Εξαποστειλάριο των Αγίων και στη συνέχεια έχουμε έμφαση στους Αγίους Πατέρες και Μητέρες και το βιβλίο του Τριωδίου μας δίνει ισχυρά μηνύματα για να τα δεχτούμε. Έτσι, από το Εξαποστειλάριο και μετά υπερέχει το Τριώδιο έναντι του Μηνιαίου. Είναι κι αυτό ένα χαρακτηριστικό που κάνει ιδιότυπο το τυπικό της συγκεκριμένης ημέρας, όπως εξηγήσαμε. 

Αυτός είναι ο λόγος που δεν ψάλλουμε συνήθως τις Καταβασίες από το Τριώδιο (έχει εορτή μεγάλων Αγίων), επειδή ακριβώς οι ίδιες αυτές οι Καταβασίες αναφέρονται γενικά κι όχι σε συγκεκριμένη εορτή (επειδή μετά την Θ΄ Ωδή υπερέχει το Τριώδιο). 

9Α. ιι. β) Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου, 

πριν την Κυριακή της Τυρινής.

(=Σάββατο Καθεαυτού Τριωδίου πριν την Κυριακή της Τυρινής)

με μικρό εορταζόμενο Άγιο.

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπιο Αναγνώστη).

2. Ακολουθεί η μεγάλη Συναπτή ή Ειρηνικά («Εν ειρήνη του Κυρίου δεη​θώμεν…»).

3. «Θεός Κύριος» τετράκις, το πρώτο άνευ στίχου, τα υπόλοιπα τρία με στίχο (Εγκόλπ. του Αναγν.).
4. Τα Απολυτίκια
Ψάλλουμε πρώτο το Απολυτίκιο του μικρού Αγίου. Πριν απ’ αυτό δεν ψάλλουμε τίποτε.

Ψάλλουμε στη συνέχεια το ομόηχό του απλό Θεοτοκίο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα πατρί…» και το: «και νυν…».

(όπως ακριβώς στον Εσπερινό που προηγήθηκε).

5. Μετά η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλουμε τα Καθίσματα.

Πρώτα τα Καθίσματα της α΄ στιχολογίας από το Μηνιαίο (ή και της β΄ στιχολογίας, αν υπάρχει τέτοιο).  

Στη συνέχεια ψάλλουμε και τα Καθίσματα από το Τριώδιο, της α΄ και β΄ στιχολογίας, μαζί με το Δοξαστικό και το Θεοτοκίο (που έχουν στα τέλος τους η κάθε στιχολογία.

7. Ακολουθεί ο Ν΄ Ψαλμός «Ελέησόν με ο Θεός….» διαβαστά (Εγκόλπ. του Αναγν.).

8. Μετά πάμε  στις Ωδές:

Α΄ Ωδή από το Μηνιαίο – Α΄ Ωδή από Τριώδιο.

Β΄ Ωδή από το Τριώδιο.

Γ΄ Ωδή από το Μηνιαίο  – Γ΄ Ωδή από Τριώδιο.


Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε:

ι) Πριν από τον Ειρμό, δεν ψάλλουμε τίποτε. 

ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, λέμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Προφήτα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» κλπ., ανάλογα αν ο εορταζόμενος είναι Άγιος, Όσιος, Προφήτης κλπ.

ιιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιv) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλλουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
v) Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Μηνιαίο), λέμε το «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 


Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).

Μετά και τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο, σταματάμε και κάνομε κατάληξη (για να καταλάβει ο ιερέας).  

9. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…»).

10. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο από το Μη​νιαίο, που βρίσκεται στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής. Πριν από αυτά δεν λέμε, δεν προτάσ​σουμε τίποτε.

Το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών και Γυναικών από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα της ημέρας του Σαββάτου, επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου). Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την Δ΄ Ωδή. 

11. Τα Μεσώδια Καθίσματα 

Πρώτα ψάλλουμε τα Μεσώδια Καθίσματα από το Μηνιαίο. Ψά​λουμε το Κάθισμα, καθώς  και το Θεοτοκίο που το ακολουθεί και πριν από αυτό έχει το «Δόξα, και νυν».

Μετά ψάλλουμε και τα Μεσώδια Καθίσματα από το βιβλίο του Τριωδίου (μαζί με το Θεοτοκίο στο τέλος τους). 

12. Μετά πάμε πάλι στις Ωδές:

Δ΄ Ωδή από το Μηνιαίο - Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.

Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής από το Μη​νιαίο, προτάσσουμε-ψάλλουμε  ό,τι εξηγήσαμε παραπάνω (βλέπε πα​ρα​πάνω).

Συνήθως μόλις τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή από το Τριώδιο, σταμα​τάμε και κρατάμε κατάληξη.

[Μπορεί όμως να μη τελειώσουμε εδώ το διάβασμα των Ωδών. Αυτό εξαρτάται από τις ευχές που διαβάζει μέσα στο ιερό ο ιερέας κλπ.  Έτσι μπορεί αν χρειαστεί να διαβάσουμε συνέχεια:

Ε΄ Ωδή από το Μηνιαίο – Ε΄ Ωδή από Τριώδιο.

ΣΤ΄ Ωδή από το Μηνιαίο – ΣΤ΄ Ωδή από Τριώδιο].

13. Ακολουθεί η μικρή Συναπτή - Αίτηση ιερέα («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν…»).

14. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο που ακολουθεί από το Τριώδιο, και βρίσκεται στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής. Πριν από αυτά δεν λέμε, δεν προτάσ​σουμε τίποτε.

Το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα της εορτής του μικρού εορταζόμενου Αγίου, επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου). Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου τα διαβάζουμε εδώ μετά την Δ΄ Ωδή. 

15. Συναξάρι ή Μηνολόγιο.

Διαβάζουμε πρώτα το Συναξάρι (ή  Μηνολόγιο) της τρέχου​σας ημερομηνίας, από το βιβλίο Μηνιαίο.

Διαβάζουμε μετά και το Συναξάρι από το βιβλίο του Τριωδίου, για την τρέχουσα και συγκεκριμένη ημέρα του Τριωδίου (βρίσκεται στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής του βιβλίου του Τριωδίου). 


Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάρι, χτυπά η 2η καμπάνα.

16. Ψάλλουμε το: «Αινούμεν, ευλογούμεν και προσκυνούμεν τον Κύ​ριο».

17. Στην συνέχεια ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον πρώτο κατά σειρά ειρμό μετά το Συναξάρι) από το Μηνιαίο, που είναι στο τέλος της Η΄ Ωδής (αν δεν υπάρχει Ειρμός ξεχωριστά στο τέλος της Η΄ Ωδής, ψάλλουμε το πρώτο τροπάριο της Η΄ Ωδής ως Ειρμό) και κάνουμε Κατάληξη.

18. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Την Θεοτόκον και μητέρα του φωτός εν ύμνοις τιμώντες μεγαλύνομεν» και, αμέσως μετά:  

19. Ψάλλουμε τα Μεγα​λυνάρια με τους στίχους των πριν από αυτά, όπως αμέσως παρα​κάτω:

«Μεγαλύνει η ψυχή μου τον Κύριον…» και το: «Την  τιμιωτέραν των Χερουβείμ και ενδοξοτέραν ασυγκρίτως των Σεραφείμ, την αδιαφθό​ρως Θεόν Λόγον τεκούσαν την όντως Θεοτόκον σε μεγαλύ​νομεν» (Εγκόλπ. του Αναγν.).  

20. Ψάλλουμε το «Άξιον εστίν ως αληθώς, …» (Εγκόλπ. του Αναγν.).

21. Αμέσως μετά, ψάλλουμε τον «Ειρμό» (τον δεύτερο κατά σειρά ειρμό μετά το Συναξάρι) από το βιβλίο Μηνιαίο, που είναι στο τέ​λος της Θ΄ Ωδής (αν δεν υπάρχει Ειρμός ξεχωριστά στο τέλος της Θ΄ Ωδής, ψάλλουμε το πρώτο τροπάριο της Θ΄ Ωδής ως Ειρμό) και κάνουμε Κατάληξη.

22. Ακολουθεί ο ιερέας - μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώ​μεν…»).

23. Ψάλλουμε τα «Εξαποστειλάρια».

Πρώτα ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια από Τριώδιο, που είναι και τα σπουδαιότερα. Από το σημείο αυτό κι ύστερα κυριαρχεί το Τριώδιο (ενώ ως τώρα κυριαρχούσε το τυπικό από το Μηνιαίο κι ύστερα είχαμε το τυπικό του Τριωδίου). 

Μετά ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο από το Μηνιαίο και στην συνέχεια το Θεοτοκίο (αυτά βρίσκονται μετά τον Ειρμό της Θ΄ Ωδής του Μη​νιαίου (περισσότερα για τα Εξαποστειλάρια της τρέχουσας αυτής περίπτωσης του Όρθρου, βλέπε στην ανάλυση των χαρακτηριστικών της πριν την αρχή του τρέχοντος τυπικού).

24.    Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τα Στιχηρά  (Προσόμοια) των Αίνων, από το Τριώδιο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το «Δόξα πατρί…». Ψάλλουμε και το Θεοτοκίο στη συνέχεια (πάλι από το Τριώδιο). Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». 


Ο λόγος που παίρνουμε το Δοξαστικό από το Τριώδιο κι όχι από την Παρακλητική είναι ο ίδιος που μόλις παραπάνω αναφέραμε. 

  Ψάλλουμε και το Θεοτοκίο των Αίνων του Τριωδίου που ακολουθεί και είναι το: «Θεοτόκε σύ εί η άμπελος η αληθινή….».

25.   Ψάλλουμε την Μεγάλη Δοξολογία, γιατί έχουμε εορτή των αγίων Πατέρων, όπως και παραπάνω εξηγήσαμε. 

26.    Τέλος του Όρθρου.

9Α. ιι. γ) Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου, 

πριν την Κυριακή της Τυρινής.

(=Σάββατο Καθεαυτού Τριωδίου πριν την Κυριακή της Τυρινής)

με μεγάλο εορταζόμενο Άγιο.

Γενική Ενημέρωση.

Τέτοια περίπτωση Σαββάτου πριν της Τυρινής με μεγάλο Άγιο, μπορεί να είναι αν συμπέσει π.χ. η εορτή του αγίου Χαραλάμπου την ημέρα αυτή ή η Εορτή της Α΄ και Β΄ ευρέσεως της κεφαλής του τιμίου Προδρόμου (που εορτάζεται στις 24 Φεβρουαρίου). 

Στο Μηνιαίο λοιπόν του Φεβρουαρίου, και συγκεκριμένα στην 10η  Φεβρουαρίου, εορτή του αγίου Χαραλάμπου, διαβάζουμε στην ΣΤ΄ Ενότητα:

«10. Ει τύχοι τω Σαββάτω της Τυρινής…» (η εορτή του αγίου Χαραλάμπους), τότε:

 «11. Τω Σαββάτω εις τον Όρθρον, μετά την νενομισμένην της Ακολουθίας διάταξιν, Ευαγγέλιον του Όρθρου λέγεται το του Αγίου, Κανόνες ο της Θεοτόκου «Υγράν διοδεύσας», ο του Αγίου και ο των Οσίων, αι Καταβασίαι «Ανοίξω το στόμα μου», τα Εξαποστειλάρια του Αγίου, των Οσίων, και το Θεοτοκίον. Εις τους Αίνους, Προσόμοια του Αγίου γ΄ και των Οσίων γ΄. Δόξα του Αγίου «Ώσπερ αλάβαστρον πλήρες», Και νυν, «Μακαρίζομέν σε», Δοξολογία Μ., το Απολυτίκιον του Αγίου και καθεξής η Λειτουργία του Χρυσοστόμου…».

Από τα παραπάνω αναγραφόμενα στο Μηνιαίο, προκύπτει ότι δεν καταργούμε την εορτή του μεγάλου Αγίου που έχει το Μηνιαίο χάρη της τρέχουσας εορτής των μεγάλων Αγίων που έχει το Τριώδιο (όλων των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων), αλλά όπως και παραπάνω εξηγήσαμε (βλέπε «Γενική Ενημέρωση» Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μικρό εορταζόμενο Άγιο), συνυπάρχει η εορτή του μεγάλου Αγίου (από το Μηνιαίο), με την τρέχουσα εορτή μεγάλων Αγίων (από το Τριώδιο). 

Εξηγήσαμε παραπάνω αναλυτικότερα και συμπληρώνουμε εδώ τα εξής:

Για να καταλάβουμε καλύτερα το τυπικό της συγκεκριμένης περίπτωσης, πρέπει να μπορέσουμε να εμβαθύνουμε και να καταλάβουμε την σημασία της τρέχουσας αυτής περίπτωσης.

Έχουμε λοιπόν, εορτή μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο. Κι αυτό επειδή από το συναξάρι της ημέρας του Τριωδίου μας λέγει ότι έχουμε μνήμη όλων των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων. Στους παραπάνω Πατέρες και Μητέρες περιλαμβάνονται και μεγάλοι Άγιοι, όπως π.χ. ο άγιος-μέγας Αντώνιος (ο οποίος μάλιστα κατονομάζεται στην Ωδή από την εορτή των μεγάλων Αγίων) κλπ. Έχουμε επομένως εορτή μεγάλων Αγίων, κι αυτό άλλωστε φαίνεται από το τέλος της ημέρας αυτής, όπου στο τέλος του Όρθρου έχει μεγάλη δοξολογία καθώς και Αίνους το βιβλίο του Τριωδίου (λίγο πριν το τέλος του Όρθρου). Έχουμε δηλαδή και στοιχεία εορτής μεγάλων Αγίων από το Τριώδιο, την ίδια αυτή ημέρα.

Δεν μας δίνει όμως το ίδιο αυτό βιβλίο του Τριωδίου, στο αρχικό του μέρος τουλάχιστον, την τυπική ακολουθία μεγάλων Αγίων, αλλά μας αφήνει και μας επιτρέπει να πάρουμε κι από άλλο βιβλίο, όπως από το Μηνιαίο, προκειμένου να γίνει πλήρης η ακολουθία αυτή. Έτσι, π.χ. δεν έχουμε πλήρη την δομή του Όρθρου από το βιβλίο του Τριωδίου στην αρχή του (την ημέρα αυτή του Σαββάτου πριν της Τυρινής), επειδή δεν έχουμε τους αναβαθμούς των Αγίων από το Τριώδιο, δεν έχουμε το Προκείμενο, δεν έχουμε μετά τον Ν΄ ψαλμό το αντίστοιχο του: «Ταις των Αποστόλων πρεσβείαις Ελεήμον…» μαζί με το Ιδιόμελο τροπάριο που ακολουθεί. Κι αυτό γίνεται επειδή είναι περίοδος στην οποία ισχύει ακόμη και το Μηνιαίο αλλά και το Τριώδιο. Έτσι το κενό της ακολουθίας μεγάλου Αγίου στην αρχή του Όρθρου που αφήνει το βιβλίο του Τριωδίου σημαίνει και δείχνει με το σχήμα του αυτό ότι όπως ήδη πέρασε το Μηνιαίο και βαίνουμε προς το Τριώδιο, ανάλογα και το τυπικό αυτό του Μηνιαίου περνά και καταλήγουμε-ερχόμαστε προς το τυπικό του καθαρού Τριωδίου, το οποίο μέλλει να ισχύσει πλέον σε λίγο (μετά από μια μέρα, μετά από την αυριανή Κυριακή). Ερχόμαστε λοιπόν προς την περίοδο της μεγάλης Σαρακοστής. 

Έτσι, στην προκειμένη περίπτωση, το τυπικό μας επιτρέπει να συνυπάρχει και η εορτή του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο, χωρίς όμως να καταργήσουμε την τρέχουσα εορτή του Τριωδίου, επειδή το Τριώδιο πρέπει να μας δώσει από τα μηνύματά του. 

Εμείς όμως γνωρίζουμε, ήδη από την περίοδο που ίσχυε το Μηνιαίο, ότι την ίδια ημέρα μπορεί να έχουμε εορτές δύο μεγάλων Αγίων συγχρόνως, μπορούμε δηλαδή να συνεορτάσουμε δύο μεγάλους Αγίους. Ένα τέτοιο παράδειγμα είναι π.χ. όταν συμπέσει να συνεορτάζεται η εορτή των Αγίων Πατέρων της Δ΄ Οικουμενικής Συνόδου μαζί με την εορτή της Μεγαλομάρτυρος Μαρίνας (σε περίοδο Μηνιαίου). Έτσι π.χ. στις 17 Ιούλη 2005, συνέπεσε αυτός ο εορτασμός και την ίδια αυτή ημέρα της Κυριακής συνεορτάζονται εκτός από την Αναστάσιμη ημέρα του Κυρίου, και οι Άγιοι και Θεοφόροι Πατέρες της Δ΄ Οικουμενικής Συνόδου, αλλά και η εορτή της Μεγαλομάρτυρος Μαρίνας, κι αυτό φαίνεται από τα εξής χαρακτηριστικά της Ορθρινής Ακολουθίας:

Στις Ωδές: Ψάλλουμε πρώτα Ωδή την Αναστάσιμη, μετά Ωδή των Πατέρων και μετά Ωδή της Μεγάλης Αγίας.

Στα Εξαποστειλάρια: Εξαποστειλάριο το Αναστάσιμο, Εξαποστειλάριο των Πατέρων και Εξαποστειλάριο της Μεγάλης Αγίας. 

Στους Αίνους: Στιχηρά Αναστάσιμα, των Πατέρων 3, της Μεγάλης Αγίας 3. 

Στα Απολυτίκια, στο τέλος του Εσπερινού αλλά και στην αρχή του Όρθρου, ψάλλουμε: Πρώτο, το Αναστάσιμο Απολυτίκιο του Ήχου της Κυριακής που αναφέρεται προς τον Κύριο, δεύτερο ψάλλουμε το Απολυτίκιο των Αγίων Πατέρων, και τρίτο ψάλλουμε το Απολυτίκιο της Μεγάλης Αγίας Μαρίνας (πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: Δόξα πατρί…» και τελευταίο κλείνουμε με το Θεοτοκίο (το Ανστάσιμο Θεοτοκίο που είναι ομόηχο με το τελευταίο Απολυτίκιο, αυτό της Μεγαλομάρτυρος Μαρίνας). 

Μάλιστα επειδή υπάρχει μια ιεράρχιση τόσο στις Ωδές, όσο και στα Εξαποστειλάρια, στους Αίνους και στα Απολυτίκια, αυτό σημαίνει ότι δεν παίρνουμε με τυχαία σειρά το κάθε δομικό κομμάτι του Όρθρου (Ωδές -Εξαποστειλάρια -Αίνοι -Απολυτίκια κλπ), αλλά τα παίρνουμε με βάση την ιεράρχισή των από πλευράς των τιμώμενων προσώπων που εορτάζουμε (προηγούνται δηλαδή τα Αναστάσιμα, ακολουθούν των μεγάλων Αγίων Πατέρων και τέλος ακολουθούν αυτά της μεγαλομάρυτορος Μαρίνας, όσον αφορά την λήψη των ίδιων δομικών μερών του Όρθρου, όπως Ωδές, Εξαποστελάρια, Αίνοι, κλπ).  

Δεν είναι σωστό λοιπόν να παραλείψουμε κάτι από τις τρεις  αυτές εορτές, αλλά πρέπει να συμπεριλάβουμε και να συνεορτάσουμε αυτές συγχρόνως και τις τρεις, με βασική μας προτεραιότητα αυτή της Κυριακής.

Επομένως κατά πρώτο έχουμε την εορτή της Κυριακής ως βασική, και ιεραρχώντας τις άλλες δύο εορτές μεγάλων Αγίων έχουμε πρώτα αυτή των Αγίων και Θεοφόρων 630 Πατέρων και μετά αυτή της Μεγαλομάρτυρας Μαρίνας.

Έτσι κι εδώ, στην περίοδο του Τριωδίου, συνεορτάζουμε και τον μεγάλο Άγιο από το Μηνιαίο αλλά και τους μεγάλους Αγίους (μνήμη όλων των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων) από το Τριώδιο. Δεν έχουμε δηλαδή κατάργηση της μιας εορτής χάριν της άλλης, αλλά συνεορτασμός γίνεται. Υπερέχει όμως η εορτή όλων των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων έναντι της γιορτής του μεγάλου Αγίου, επειδή πρόκειται για όλους τους Αγίους αυτούς (ανάμεσα στους εν ασκήσει λάμψαντες αγίους Πατέρες συμπεριλαμβάνεται και ο άγιος Ιωάννης ο Πρόδρομος και Βαπτιστής του Κυρίου). Επομένως ιεραρχικά κι εδώ θέτοντες τις δύο εορτές λέμε ότι υπερέχει και προηγείται η εορτή των εν ασκήσει λαμψάντων αγίων Πατέρων και Μητέρων έναντι της εορτής του αγίου από το Μηνιαίο. Λόγω του νοήματος των ημερών που έρχονται όμως, έχουμε ελλιπή και ημιτελή την μορφή του Όρθρου από το Τριώδιο (μιλάμε για ακολουθία Όρθρου που αναφέρεται σε μεγάλο Άγιο, επειδή δεν έχει Προκείμενο κλπ στην αρχή του), κι αυτό εξηγήσαμε δεν έγινε καθόλου τυχαία. 

Αυτή η ελλιπής μορφή αυτού του συγκεκριμένου Όρθρου από το βιβλίο του Τριωδίου έχει κάτι να υποδηλώσει. Αυτή δηλαδή η ελλιπής μορφή του Όρθρου από το Τριώδιο δεν είναι καθόλου τυχαία, γιατί έχει προνοηθεί ώστε να χωρεί μέσα της και η συνύπαρξη άλλου τυπικού π.χ. τυπικό μεγάλου Αγίου (όπως στην προκειμένη περίπτωση) ή τυπικό μικρού Αγίου ή ακόμη και τυπικού χωρίς την εορτή κανενός Αγίου. Με άλλα λόγια δεν είναι καθόλου τυχαίο το γεγονός ότι αφέθηκε ημιτελές το τυπικό της Ορθρινής αυτής της ακολουθίας μεγάλων Αγίων (γιατί περιλαμβάνει και μεγάλους Αγίους) στο βιβλίο του Τριωδίου (βλέπε και την «Γενική Ενημέρωση» Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μικρό εορταζόμενο Άγιο).

Επειδή το τυπικό αυτό του Όρθρου του Τριωδίου προς το τέλος του είναι τυπικό μεγάλου Αγίου, ενώ στην αρχή του είναι τυπικό απλό (χωρίς δηλαδή να είναι τυπικό μεγάλου Αγίου κι αυτό το βλέπουμε από την διάταξή του στο βιβλίο του Τριωδίου, όπως αναφέραμε ήδη), ακολουθούμε στην αρχή του και χρησιμοποιούμε εκείνα τα δομικά μέρη του Όρθρου που του λείπουν. Για παράδειγμα χρησιμοποιούμε στην τρέχουσα περίπτωση τέτοια δομικά μέρη από το Μηνιαίο και συγκεκριμένα στην παρούσα περίπτωση χρησιμοποιούμε την τάξη του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο. Προς το τέλος του όμως, χρησιμοποιούμε κανονικά ό,τι μας προτάσσει το βιβλίο του Τριωδίου, αφού εκεί το βιβλίο αυτό του Τριωδίου μας παρέχει πλήρη την Ορθρινή του Ενότητα, θέλοντας να τονίσει την προτεραιότητα πλέον του βιβλίου του Τριωδίου (έναντι του Μηνιαίου), συγχρόνως όμως λόγω του συνεορτασμού των δύο μεγάλων Αγίων παίρνουμε κι από το Μηνιαίο. Ενώ δηλαδή στη αρχή ξεκινούμε από το Μηνιαίο, στο τέλος καταλήγουμε στο Τριώδιο, αλλά συγχρόνως συμπληρωματικά και στο Μηνιαίο (επειδή πρέπει να συνεορταστεί και ο μεγάλος Άγιος που, όπως εξηγήσαμε, δεν παραλείπεται). 

Ο λόγος λοιπόν που το Τριώδιο παρεμβαίνει στην σημερινή ημέρα με εορτή μεγάλων Αγίων είναι για να μας δώσει από τα δικά του νοήματα, παράλληλα με τον μεγάλο εορταζόμενο Άγιο (από το Μηνιαίο). 

Έτσι έχουμε ένα ιδιότυπο τυπικό την ημέρα αυτή.

Με άλλα λόγια έχουμε ένα ιδιότυπο τυπικό του Όρθρου του Σαββάτου πριν την Κυριακή της Τυρινής με μνήμη μεγάλου εορταζόμενου Αγίου, το οποίο θα έχει τα εξής κύρια χαρακτηριστικά:  
1.   Θα ψάλλουμε το: «Θεός Κύριος…», λόγω της εορτής του μεγάλου Αγίου. 

2.   Τα Απολυτίκια, μετά το «Θεός Κύριος», που είναι: 


Ψάλλουμε πρώτα το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο, που είναι αυτό του μεγάλου Αγίου, π.χ. ή του αγίου Χαραλάμπου ή του Τιμίου Προδρόμου. 


Ψάλλουμε πάλι το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο, που είναι αυτό του μεγάλου Αγίου, π.χ. ή του αγίου Χαραλάμπου ή του Τιμίου Προδρόμου. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι». 

Ψάλλουμε τρίτο το Αναστάσιμο Θεοτοκίο που είναι ομόηχο με το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου που έχει το Μηνιαίο (αυτό το απλό Θεοτοκίο βρίσκεται στο τέλος του βιβλίου της Παρακλητικής). Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνας των αιώνων, Αμήν». 

(Το Απολυτίκιο των μεγάλων Αγίων της σημερινής ημέρας από το Τριώδιο, δεν αναφέρεται καν στους μεγάλους Πατέρες-Μητέρες της τρέχουσας εορτής, ακριβώς για τον ίδιο λόγο που εξηγήσαμε αναλυτικότερα παραπάνω [με την ελλιπή μορφή του Όρθρου στην αρχή από το βιβλίο του Τριωδίου, ώστε να παραχωρήσει χώρο και να χωρέσει και το τυπικό άλλης περίπτωσης, όπως εδώ με εορτή μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο]).

3.  Ψάλλουμε τα Καθίσματα. Πρώτα ψάλλουμε τα Καθίσματα από το Μηνιαίο (αυτά μετά την α΄ στιχολογία. Αν υπάρχουν και Καθίσματα μετά την β΄ στιχολογία, ψάλλουμε κι αυτά). 

Ψάλλουμε στη συνέχεια και τα Καθίσματα μετά την α΄ και β΄ στιχολογία από το Τριώδιο.

Στο τέλος των Καθισμάτων της α΄ και β΄ στιχολογίας ψάλλουμε και το δοξαστικό-Θεοτοκίο που υπάρχουν στα τέλος τους.

4.   Στις Ωδές. Ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο και από το Τριώδιο.


Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε:


ι) Πριν από τον Ειρμό, δεν ψάλλουμε τίποτε. 

ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, λέμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Προφήτα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» κλπ., ανάλογα αν ο εορταζόμενος είναι Άγιος, Όσιος, Προφήτης κλπ.

ιιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιv) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλλουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
v) Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές τόσο από την Παρακλητική όσο και από το Μηνιαίο), λέμε το «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 


Μερικές Ωδές που λέγονται «Σταυρώνυμα» διαβάζονται μόνο στα μοναστήρια κι όχι στους ναούς πόλεων και των άλλων ενοριών. 

Ωδές θα πάρουμε επίσης και από το Τριώδιο. Σήμερα ειδικά το Τριώδιο και και την Ωδή Β΄.

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
5.   Όταν τελειώσουμε και την Γ΄ Ωδή, (και συγκεκριμένα μόλις τελειώσει και την αίτησή του ο ιερέας, αίτηση μετά το τέλος της Γ΄ Ωδής), φτάνουμε στο Κοντάκιο και στον Οίκο. Θα διαβάσουμε αυτά της εορτής του μεγάλου Αγίου (βρίσκονται μετά την ΣΤ΄ Ωδή του Μηνιαίου και μόλις πριν από το Συναξάρι του, βλέπε και παρακάτω).


Το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών και Γυναικών από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα της εορτής του μεγάλου Αγίου. Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την Δ΄ Ωδή.


Να σημειώσουμε ότι παρότι ακολουθούμε την παραπάνω τυπική σειρά που αναφέραμε ξεκινώντας από το Μηνιαίο και καταλήγοντας στο Τριώδιο, το Κοντάκιο-Οίκος χαρακτηρίζει και ιεραρχεί τις δύο εορτές κι έτσι μ’ αυτή την έννοια πρώτα θα διαβάσουμε το Κοντάκιο-Οίκο της μικρότερης εορτής αμέσως μετά την Γ΄ Ωδή, ενώ μετά την Δ΄ Ωδή θα διαβάσουμε το Κοντάκιο-Οίκο της μεγαλύτερης εορτής. 

6.   Όταν τελειώσουμε και την Δ΄ Ωδή (και συγκεκριμένα μόλις τελειώσει και την αίτησή του ο ιερέας, αίτηση μετά το τέλος της Δ΄ Ωδής), φτάνουμε στο Κοντάκιο και στον Οίκο (λίγο πριν το Συναξάρι). Θα διαβάσουμε αυτά του Τριωδίου (βρίσκονται μετά την ΣΤ΄ Ωδή του Τριωδίου και μόλις πριν από το Συναξάρι του, βλέπε και παραπάνω). 

7.   Στον Ειρμό μετά το τέλος της Η΄ Ωδής και της Θ΄ Ωδής. Ψάλλουμε τους αντίστοιχους αυτούς Ειρμούς από το Μηνιαίο, κι αν δεν υπάρχουν ξεχωριστά στο τέλος της Η΄ και Θ΄ Ωδής, ψάλλουμε το πρώτο τροπάριο της Η΄ και Θ΄ Ωδής ως Ειρμό.

8.   Καταβασίες. Ψάλλουμε τις Καταβασίες του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο. Δεν ψάλλουμε Καταβασίες από το Τριώδιο, αλλά από το Μηνιαίο (βλέπε και στο τέλος της παρούσης Ενότητας).  

9.   Στα Εξαποστειλάρια. 

Πρώτα ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο από Τριώδιο, που είναι και το σπουδαιότερα.


Μετά ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο από το Μηνιαίο και στην συνέχεια το Θεοτοκίο (αυτά βρίσκονται μετά τον Ειρμό της Θ΄ Ωδής του Μη​νιαίου. Στην καθημερινή δεν ψάλλουμε πριν από το Εξαποστειλάριο το: «Άγιος Κύριος ο Θεός ημών», αλλά κατευθείαν το ψάλλουμε. Εξαποστειλάριο μπορεί να είναι 1 ή 2 ανάλογα αν είναι ένας, ή δύο εορταζόμενοι Άγιοι, που έχουν Εξαποστειλάριο, την ίδια ημέρα που λει​τουρ​γούμε, αλλά όταν έχουμε δύο μεγάλους Αγίους, απαραίτητα θα ψάλλουμε και των δύο τα Εξαποστειλάριά τους (γιατί ο κάθε Άγιος έχει αρκετή δύναμη να στείλει από το Φως Του προς όλη την Εκκλησία μας). 

10.   Ψάλλουμε τους τέσσερις Αίνους (Στιχηρά των Αίνων).

Ψάλλουμε πρώτα τους δύο πρώτους αίνους από το Τριώδιο και στη συνέχεια τους άλλους δύο από το Μηνιαίο (τους δύο πρώτους που έχει το Μηνιαίο), όπως κάνουμε κι όταν σε περίοδο Μηνιαίου έχουμε δύο συνεορταζόμενους Αγίους (βλ. παραπάνω παράδειγμα Όρθρος 17 Ιούλη έτους 2005, με δύο συνεορταζόμενους μεγάλους Αγίους).

11.  Ψάλλουμε το Δοξαστικό που ακολουθεί τα Στιχηρά  (Προσόμοια) των Αίνων, από το Τριώδιο, επειδή είναι ισχυρότερη η εορτή των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το «Δόξα πατρί…». Ψάλλουμε το Θεοτοκίο στη συνέχεια (πάλι από το Τριώδιο). Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Και νυν…». 

12.   Μετά το Δοξαστικό θα ψάλλουμε την Μεγάλη Δοξολογία, όπως και το βιβλίο αναφέρει, προς τιμή των αγίων Πατέρων μας. 

Έτσι, το τέλος του Όρθρου αυτού, λόγω της εορτής των αγίων Πατέρων μας, το τυπικό αυτό παίρνει τα χαρακτηριστικά και επικεντρώνεται περισσότερο στην εορτή των αγίων Πατέρων και Μητέρων. Η Εκκλησία μας έχει τον σκοπό της που έθεσε αυτή την Εορτή των εν ασκήσει λαμψάντων Πατέρων και Μητέρων πριν την Κυριακή της Τυρινής, προκειμένου να προετοιμάσει τους χριστιανούς στο νόημα και στην πρακτική των ασκήσεων, γιατί ακολουθεί περίοδος ασκήσεων, ακολουθεί σε λίγο η μεγάλη Σαρακοστή (μετά από την αυριανή Κυριακή, οπότε ακολουθεί η Καθαρά Δευτέρα). 

Τα βιβλία λοιπόν που θα χρησιμοποιήσουμε είναι τα εξής:

1.  Το βιβλίο του Μηνιαίου. 

2.  Το βιβλίο του Τριωδίου.

3. Το Εγκόλπιο του Αναγνώστη.

Παρατήρηση.

Να σημειώσουμε τέλος ότι στο παρόν τυπικό, μέχρι του σημείου και των Ειρμών της Θ΄ Ωδής, πρώτα παίρνουμε από το βιβλίο του Μηνιαίου και μετά από το βιβλίο του Τριωδίου. Με άλλα λόγια ως το σημείο αυτό κυριαρχεί το τυπικό από το βιβλίο του Μηνιαίου και έπεται το τυπικό από το βιβλίο του Τριωδίου (στην συνύπαρξή τους). 

Αυτό μας το δείχνει το ίδιο το βιβλίο του Τριωδίου, αφού τα ως τώρα τροπάρια (έως την Θ΄ Ωδή) δεν έχουν ισχυρή έμφαση, αλλά ασθενή. Έτσι π.χ. ο Ειρμός της Θ΄ Ωδής δεν αναφέρεται καθόλου στους εν ασκήσει λάμψαντας Πατέρες και Μητέρες κι αυτό είναι ένα σημείο που μας καθοδηγεί στην σκέψη ότι ως και εδώ υπερέχει το άλλο συνυπάρχον τυπικό (αυτό του Μηνιαίου κι όχι του Τριωδίου) όπως αναφέραμε και στην αρχή αυτής της Ενότητας). 

Από τα Εξαποστειλάρια όμως και στη συνέχεια έχουμε να υπερέχει πρώτα το τυπικό του Τριωδίου κι ύστερα το τυπικό του Μηνιαίου. 

Έτσι χρησιμοποιήσαμε σαν διαχωριστικό όριο μεταξύ των δύο τυπικών το σημείο στο τέλος της Θ΄ Ωδής του Τριωδίου.    

Αμέσως όμως με το Εξαποστειλάριο των Αγίων και στη συνέχεια έχουμε έμφαση στους Αγίους Πατέρες και Μητέρες και το βιβλίο του Τριωδίου μας δίνει ισχυρά μηνύματα για να τα δεχτούμε. Έτσι, από το Εξαποστειλάριο και μετά υπερέχει το Τριώδιο έναντι του Μηνιαίου. Είναι κι αυτό ένα χαρακτηριστικό που κάνει ιδιότυπο το τυπικό της συγκεκριμένης ημέρας, όπως εξηγήσαμε. 

Αυτός είναι ο λόγος που δεν ψάλλουμε συνήθως τις Καταβασίες από το Τριώδιο (έχει εορτή μεγάλων Αγίων), επειδή ακριβώς οι ίδιες αυτές οι Καταβασίες αναφέρονται γενικά κι όχι σε συγκεκριμένη εορτή (επειδή μετά την Θ΄ Ωδή υπερέχει το Τριώδιο). 

Έτσι, 

το τυπικό έτσι της συγκεκριμένης ημέρας και της παρούσα περίπτωσης είναι το εξής:

9Α. ιι. γ) Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, όταν η ημέρα της Καθημερινής αυτής περιλαμβάνεται στις Καθημερινές που αναγράφονται  στο βιβλίο του Τριωδίου, 

πριν την Κυριακή της Τυρινής.

(=Σάββατο Καθεαυτού Τριωδίου πριν την Κυριακή της Τυρινής)

με μεγάλο εορταζόμενο Άγιο.

1. Εισαγωγικά και Εξάψαλμος (Εγκόλπιο Αναγνώστη).

2. Ακολουθεί η μεγάλη συναπτή ή Ειρηνικά («Εν ειρήνη του Κυρίου δεη​θώμεν…»).

3. «Θεός Κύριος» τετράκις, το πρώτο άνευ στίχου, τα υπόλοιπα τρία με στίχο (Εγκόλπ. του Αναγνώστη).
4. Τα Απολυτίκια. 
Πρώτο ψάλλουμε το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου (από το Μηνιαίο).
Δεύτερο ψάλλουμε πάλι το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο. Πριν απ’ αυτό ψάλλουμε το: «Δόξα Πα​τρί».

Τρίτο ψάλλουμε το Αναστάσιμο Θεοτοκίο, που είναι ομόηχο με το Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου (βρίσκεται στο τέλος της Παρακλητικής, βλ. Αναστάσιμα Θεοτοκία). 

5. Η μικρή Συναπτή («Έτι και έτι του Κυρίου δεηθώμεν»…).

6. Ψάλλουμε τα Καθίσματα που είναι στην αρχή του Μηνιαίου (αναγρά​φονται στην αρχή του Μηνιαίου πρώτα-πρώτα, εκεί που γράφει «Μετά την α΄ Στιχο​λο​γία» και «Μετά την β΄ Στιχολογία»). 

Ψάλλουμε συνέχεια και τα Καθίσματα από το Τριώδιο. 

7. Οι Αναβαθμοί, από το «Εγκόλπιο του Αναγνώστη» ψαλτά, που είναι «το Α΄ αντίφωνο του δ΄ Ήχου» ή είναι οι εξής: «Εκ νεότητός μου, …», «Οι μισούντες Σιών,…», τους οποίους και ψάλλουμε. Μετά ψάλλουμε το: «Δόξα...» και «Αγίω Πνεύματι, πάσα ψυχή…» και τέλος: «Και νυν και αεί…» και «Αγίω Πνεύματι, αναβλύζει τα της χάριτος…» (από Εγκόλπ. του Αναγνώστη ή από το Βιβλίο «Παρακλητική», βλέπε Κυ​ριακή πρωί, Ήχος Δ΄, Αναβαθμοί, Αντίφωνον Α΄). 

8. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Προκείμενον».

9. Ψάλλουμε το Προκείμενο (από το Μηνιαίο-ψαλτά) τρεις φορές. Την τρίτη με τον στίχο του που έχει το Μηνιαίο εκεί. 

10. Ψάλλουμε  το: «Πάσα πνοή αινεσάτω τον Κύριον» τρεις φορές. 

11. Ακολουθεί το Ευαγγέλιο του Όρθρου της τρέχουσας εορτής. 

12. Ακολουθεί ο Ν΄ Ψαλμός «Ελέησόν με ο Θεός….» (διαβαστά από Εγκόλπ. του Αναγνώστη).

13. Αντί των: «Ταις των Αποστόλων…», «Ταις της Θεοτόκου…», «Ανα​στάς ο Ιη​σούς…» ψαλτά (βλέπε «Εγκόλπ. του Αναγν.») λέμε το: «Δόξα…» και: «Ταις του Ιεράρχου (ή Προφήτου κλπ), πρεσβείαις Ελεή​μον, …», μετά: «Και νυν…» και «Ταις της Θεοτόκου…» και στο τρίτο λέμε: «Ελεήμον, ελέησόν με ο Θεός…» και ψάλλουμε το Ιδιόμελο που ακολουθεί, όπως το έχει το βιβλίο του Μηνιαίου.  

14. Ψάλλουμε τις Ωδές. 

Α΄ Ωδή από το Μηνιαίο - Α΄ Ωδή από Τριώδιο.

Β΄ Ωδή από το Τριώδιο.

Γ΄ Ωδή από το Μηνιαίο - Γ΄ Ωδή από Τριώδιο.


Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Μηνιαίο, τότε:

ι) Πριν από τον Ειρμό, δεν ψάλλουμε τίποτε. 

ιι) Πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Μηνιαίου, λέμε το: «Άγιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Όσιε του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» ή «Προφήτα του Θεού πρέσβευε υπέρ ημών» κλπ., ανάλογα αν ο εορταζόμενος είναι Άγιος, Όσιος, Προφήτης κλπ.

ιιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Μηνιαίο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιv) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλλουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
v) Πριν από το Θεοτοκίο (στις Ωδές από το Μηνιαίο), ψάλλουμε το: «Υπεραγία Θεοτόκε σώσον ημάς». 

Όταν ψάλλουμε Ωδές από το Τριώδιο, τότε:

ι) πριν από κάθε τροπάριο Ωδής του Τριωδίου,  ψάλλουμε το: «Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι».

ιι) Στο προτελευταίο τρο​πά​ριο της κάθε Ωδής (από το Τριώδιο) ψάλ​λουμε το: «Δόξα Πατρί και Υιώ και Αγίω Πνεύματι» και μετά ψάλ​λουμε το προτελευταίο τροπάριο της Ωδής. 

ιιι) Στο τελευταίο τροπάριο της Ωδής ψάλλουμε το: «Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων, Αμήν» και στη συνέχεια ψάλ​λουμε το τελευταίο τροπάριο (είναι πριν το Θεοτοκίο).
Μετά και τον Ειρμό της Γ΄ Ωδής από το Τριώδιο, σταματάμε και κάνομε κατάληξη (για να καταλάβει ο ιερέας).  

15. Μικρή συναπτή-ιερέας.

16. Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο από το Μη​νιαίο, που βρίσκεται στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής. Πριν από αυτά δεν λέμε, δεν προτάσ​σουμε τίποτε 
Το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής των εν ασκήσει λαμψάντων Αγίων Ανδρών και Γυναικών από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα της ημέρας του Σαββάτου, επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου). Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου θα τα διαβάσουμε μετά την Δ΄ Ωδή
17. Καθίσματα.

Ψάλλουμε τα Καθίσματα από το Μηνιαίο πρώτα (Μεσώδια Καθίσματα). 

Μετά ψάλλουμε και τα Καθίσματα από το Τριώδιο (τα Μεσώδια Καθίσματα του Τριωδίου). 

18. Μετά πάμε πάλι στις Ωδές και ψάλλουμε:

Δ΄ Ωδή από το Μη​νιαίο – Δ΄ Ωδή από Τριώδιο.  

Μετά την Δ΄ Ωδή από το Μη​νιαίο, κάνουμε κα​τάληξη.

19. Μικρή Συναπτή-ιερέας.  

20. Κοντάκιο και Οίκος (διαβαστά από Τριώδιο).  

Διαβάζουμε το Κοντάκιο και τον Οίκο που ακολουθεί από το Τριώδιο, και βρίσκεται στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής. Πριν από αυτά δεν λέμε, δεν προτάσ​σουμε τίποτε.

Το Κοντάκιο και Οίκος της τρέχουσας Εορτής από το Τριώδιο, είναι ισχυρότερα από εκείνα του εορταζόμενου μεγάλου Αγίου, επειδή είναι εορτή μεγάλων Αγίων (βλέπε μεγάλη δοξολογία που έχει ο Όρθρος τους στο τέλος της τρέχουσας ημέρας στο βιβλίο του Τριωδίου). Επομένως το Κοντάκιο-Οίκο του Τριωδίου τα διαβάζουμε μετά την Δ΄ Ωδή.
21. Συναξάρι ή Μηνολόγιο. 

Πρώτα διαβάζουμε το Συναξάρι της τρέχουσας ημερομηνίας από το Μηνιαίο.

Διαβάζουμε και το Συναξάρι από το βιβλίο του Τριωδίου, για την τρέχουσα και συγκεκριμένη ημέρα του Τριωδίου (βρίσκεται στο τέλος της ΣΤ΄ Ωδής του βιβλίου του Τριωδίου). 

Στο σημείο που διαβάζεται το Συναξάριο, χτυπά η 2η καμπάνα.

22. Καταβασίες της περιόδου που διανύουμε (Εγκόλπ. του Αναγν.). Ψάλ​λουμε πάντα Καταβασίες στην εορτή μεγάλου Αγίου.

Ψάλλουμε μέχρι και την Η΄ (8η) Ωδή των Καταβασιών (προ​τάσσο​ντας προ της 8ης Ωδής το «Αινούμεν, ευλογούμεν και προσκυ​νούμεν τον Κύριον»).

23. Ο ιερέας εκφωνεί το: «Την Θεοτόκον και μητέρα του φωτός εν ύμνοις τιμώντες μεγαλύνομεν» και αμέσως μετά, 

24. Ψάλλουμε τα Μεγαλυνάρια με τους στίχους των πριν από αυτά, όπως παρα​κάτω:

«Μεγαλύνει η ψυχή μου τον Κύριον…» και το: «Την  τιμιωτέραν των Χερουβείμ και ενδοξοτέραν ασυγκρίτως των Σεραφείμ, την αδιαφθό​ρως Θεόν Λόγον τεκούσαν την όντως Θεοτόκον σε μεγαλύ​νομεν» (από Εγκόλπ. του Αναγνώστη). 

25. Ψάλλουμε το: «Άξιον εστίν ως αληθώς…» (Εγκόλπιο Αναγνώστη). 

26. Ψάλλουμε εδώ την Θ΄  Ωδή των Καταβασιών της περιόδου (που εί​χαμε αφήσει, από Εγκόλπ. Αναγνώστη). 

27. Μικρή Συναπτή - ο ιερέας. 

28. Ψάλλουμε τα Εξαποστειλάρια:
Πρώτα ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο των Αγίων από το Τριώδιο.

Μετά ψάλλουμε το Εξαποστειλάριο του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο.

Τελευταίο ψάλλουμε το Θεοτοκίο που ακολουθεί το Εξαποστειλάριο του μεγάλου Αγίου από το Μηνιαίο.

(Τα Εξαποστειλάρια από το Μηνιαίο βρίσκονται μετά την Θ΄ Ωδή στο Μηνιαίο).

 Στην καθη​μερινή δεν ψάλλουμε πριν από το Εξαποστειλάριο το: «Άγιος Κύ​ριος ο Θεός ημών», αλλά κατευθείαν το ψάλλουμε. 

29. Ψάλλουμε τους Αίνους (ή Στιχηρά των Αίνων) με τον στίχο τους (ο στίχος τους είναι στο «Εγκόλπ. του Αναγν.»), που όπως παραπάνω εξηγήσαμε είναι: 

Ψάλλουμε πρώτα τους δύο πρώτους αίνους από το Τριώδιο και στη συνέχεια τους άλλους δύο από το Μηνιαίο (τους δύο πρώτους που έχει το Μηνιαίο), όπως κάνουμε κι όταν σε περίοδο Μηνιαίου έχουμε δύο συνεορταζόμενους Αγίους (βλ. παραπάνω παράδειγμα Όρθρος 17 Ιούλη έτους 2005, με δύο συνεορταζόμενους μεγάλους Αγίους).

30. Ψάλλουμε το Δοξαστικό των αγίων Πατέρων και Μητέρων που ακολουθεί τους Αίνους, από το βι​βλίο του Τριωδίου, αργά και μεγαλόπρεπα. Μετά ψάλλουμε το Θεοτοκίου που ακολουθεί το παραπάνω Δοξαστικό, πάλι από το βιβλίο του Τριωδίου. Πριν από το Θεοτοκίο όμως ψάλλουμε το: «Και νυν …». 
31. Ψάλλουμε την μεγάλη Δοξολογία (Εγκόλπ. του Αναγν.).
32. Απολυτίκιο του μεγάλου Αγίου (το οποίο είναι ισχυρότερο από εκείνο των αγίων Πατέρων και Μητέρων, όπως άλλωστε αναφέραμε και στα Απολυτίκια στην αρχή του Όρθρου της παρούσας περίπτωσης κι επομένως προηγείται).
Τέλος του Όρθρου.     

9Β. Όταν η Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου,

δεν περιλαμβάνεται στις ημέρες που αναγράφονται στο βιβλίο του Τριωδίου.

Όταν η ακολουθία του Όρθρου της Καθημερινής του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου δεν περιλαμβάνεται στο βιβλίο του Τριωδίου, τότε στην περίπτωση αυτή θα τελέσουμε τον Όρθρο όπως και στην περίοδο του Μηνιαίου. Ισχύει δηλαδή ο Όρθρος και είναι ακριβώς ο ίδιος, όπως στην περίοδο Μηνιαίου. 

Διακρίνουμε κι εδώ τις εξής περιπτώσεις:

ι) Να μη έχουμε καθόλου μικρό ή μεγάλο εορταζόμενο Άγιο στην Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, οπότε σχετικά για τον Όρθρο αυτό, βλέπε: Βιβλίο 1ο – «Ο Όρθρος-Μέρος Α΄: Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου» (σελίδες: 63-71).

ιι) Να έχουμε μικρό εορταζόμενο Άγιο στην Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, οπότε σχετικά βλέπε: Βιβλίο 1ο – «Ο Όρθρος-Μέρος Α΄: Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου» (σελίδες: 38-43).

ιιι) Να έχουμε μεγάλο εορταζόμενο Άγιο στην Καθημερινή του Σαββάτου του Καθεαυτού Τριωδίου, οπότε σχετικά βλέπε: Βιβλίο 1ο – «Ο Όρθρος-Μέρος Α΄: Αναλυτικό τυπικό όλων των Όρθρων σε περίοδο Μηνιαίου» (σελίδες: 45-50).

Γενικά, ισχύει ό,τι στην αντίστοιχη περίπτωση του Μηνιαίου.

Τα βιβλία που θα χρησιμοποιήσουμε, κατά σειρά σπουδαιότητάς των στην παραπάνω περίπτωση είναι τα εξής:

Δεν θα χρησιμοποιήσουμε δηλαδή καθόλου το βιβλίο του Τριωδίου.  
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